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Introducdor 


Ali[K|uc la f’^nc^a mcttEcinaJcg pcwiin df gjrart (.nx'iCiyiu parj cl 
Tiacs^ijcmo p^lsUtivo. y luii frccuencia curactvo, du rnjyun'a 
dc !;tn ertfefn;iaE;!,d.ft! qui' i ;□ I rfii l<w seres humanos, fUiUtdci sc 
rrara del cancer [HK':ls dt: ellas [yj;ran una efitaeja compi^tud. 1 , 
l:.l problems c? que nos cnconrramos -Ante Lin pnxzesa rmEi|^o 
dcgertL‘raiLvc> que se desarrolla dc forma indepcndicnce al rceco 
d-e Ids teiidos y muebo mis dcpri.sa que l;li telulas ntumaJcs, 
lujfii, iii'adir Eds icjidos pjimejo, y rniis riftic d icslo Jcl 

tocrfMn, por disportet dc uji mciaboEismo i iiftcpcodk-mu:, 
Nos cncoruramos con mu enfornttiad que se caraerejjy-a 
por In division v crL-LioiioJUd descomrolado dc las e^EuSas, Us 
k lutes fidieeai U capacldad dc mvadir el cm el que se 

dfl^iUron, tic irasUtlarsc ftor h svm^re y cl IfquLiio linfarieo 
biisra cjecos tfrgatios mis alejados v encoer cn fllos, Ed qut 
niios nsciaitstsls y qilc cXpltCafemcK mis adetanie. Sin embacgo, 
y jliiu|llc eniplccmos habtlLiiiJltieiitc 9a rnism.i dcnominaci.bn, 
!o cie-rco es que ya se conocen aJ Itlcnos dnsdemos tipas iIl- 
enfermodadcs (cu mores maJignosJ ejigloliudas bafo d mismo 

ilOilibh'. SL[ii 6 i]iiTidde uujerce prcnurwrA y COtl freeuChdi muy 
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ddoros-i c irvcapjdiatilf, -Cadi uim tic cllas poser Lilia;-; carac- 
rcrfsticas pankularcs, cn a.lgunos oasos dd Lodo difercntes al 
dc mancra tpsc puoden considerarse ejifermfidadcs indc- 
prrKlienrcs, con stis eniisTis, km evotuci4n y SU, [ratiLmicilto espc- 
cfRra, Ante oh mmpk'j ittad y vimlemrin, rjwjrtablc qii-e sea 
difleil -cii-CDntr.tr .ilguna plamta medicinal qne logrc corurobf 
lam** itnomallas. h ■> ic podria ter cl caso de la plant j objcTO dc 
esrc liRrn: KtifatttbM. 
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Capita Fo I 


LAS KALANCHOE 


i a prOCniencia dd nnnibrr rtr> o.i[;E dara, y podrlU ddvarsc dr 
k tra.s£J ipcidu dd diino KaLui CLudmy, <|tsc sigfliRca -q u-c c,n; 
y errors co allusion a pliniulas, o dd Rindti kftkmkit fmnaii- 
charlo dc rojo-J y thuya (♦briLIc*). pur Ea eoloraciAn dr las liojas 
de alguna cjpccie de la India, 

dc tra(a dc Lin gejnero que Ciienu con CLtrnfo vcinricincn 
rfJKreies tropicale£ s ;utuknta$ r princjpdmcrtte rtstivis dd Viejo 
fvfundo, pero con unos pow>s cjcmplarc- .silvMrres C[tre erect 1 n 
efi cl RJuevo Mundo despufe de k inirodLLcciAn de l,t specie, 

l-'i nuyorfa sori HrlMstos o plantas prnennes heibiecas, pero 
algunasson artudeso bi-fiuki. La mayor, KdLmrfw? bthaftnsif 
dc Madagascar, slcirtia 6 111 dc ilturj, pero k mayorta de las 
raped e-s tiejicn uni fllmra prom^dio dt r ! in, 

Lot miembros do la km it: a Kalanthw Sc t^KtCCefi-ian pur Ea 
nj.'K r rtnr,l de las jiorcs mo Jinnee cl crcctmienro dc C^lulas riucvas 
t.n 3;.i super Re lc intern a dc bs jjdalos pars JormrltH hack d 
exterior y spic sc dts;u-roJlen. 

RJ gdnem (ljcdescrrm por pfinittfa Vrt: porel botdnico Michael 
Adamyan, en 1763- Al psuccer, el liombce pmOcdc dc rifia specie 



f Elina similar, que sc tree que hie o bien In KabtfttfMf ttrtflQpfTylLt 
0 bum. Li Kakndm ipsthuliita. Qtro irencro, d Btynphyilunx. fin; 
descriro poe Salisbury ert ] 806, y cl gdnera KitcimsgLi fue crcjtdo 
per E kiker cn I SSI. Kiicftingia se consider? jliorn. nn sinrinima 
Jr Kalancftof, mienrras que pclfSt 3dgUHQ4 thMillietK Bryophyihtm 
ri uh gdiero independLcnte, 

t.j c"i>i vejJ n lmhjiji « qued gjfocno Kalantftw sc COmfHMie tic tnu- 
chas plan las iimsuales y juactivas, que abarca diversas formas Jc 
hnjas, colons y icxiuras, EJ habitat natural de la Kala/mhoe so c*- 
tiendc desde el 3u( dd dreierco dd -Sahara ,il sortie Africa, e induyc 
Madagascar y algunas wnas astirlcas, Forma parte de la gran E'a- 
milia tic las Crasddiceas. Sc trap dt mi ^rtero niuy an tiguo, com- 
puesto pur much as especics y l[uc sr ti i fcnenci* dc OlfOS i n Lernbrcn 
de las CraSuliceaS cn que licne macro pcrnliw *-n lugar dt dilfiO. 

Fodas las (Specie* ticircn Jiojas suctilenras, algunax dlfijsas 
y oirns lisas, E.as di-IUSsS parccen ser m,is tolerances a Eas alias 
icmpcraiuras, naienioat que las de koja I Isa soporcan monos el 
atnbiente id lido y seen, y puedtn requerir protcftcidn contra cl 
k> 1 para sohrevivir. Esra cinuriefisiio: no s* dimple ell todoi Eos 
CaiOt;, y [Hjf cjcmplo. mi a forma L Ie mad re dc miles desfaCa eil 
las conditioner mds cdlidas y secas a pesor de rencr hojns lisas, 

r.sre grupo do CraSulkcas tiertc algunas dc las planum sn- 
culcntas mas espetcaeillaMS, cisi cOrno riertas m alc/as que son 
dc las mas mols-STat dc todmS !a;. plamss suculcntas. lambkn 
Ihmadas plansas grasiu o plumps cimosas, que SC caiacieriaan 
por lister dcsarrullado mltos u heju grucsos y tauiOSOs para 
almacchitr agua en sus organ ismos. Esrc engrosamiemo CS Oh 
reniidad win captftklad dc adaptation a Eos icrrerms poeo hei- 
medos pnr cait-iu is dt pPeCtpitaCcOnK o pursue el terreno no 
rctenga cl agua en !a supcrScLC, 

Algunos eicmplarcs sc cons'icrrcn fit cnorm« Kjtl&nthoe 
de csti css c u ms arlicrcis, miemras que otros son |X r qud'ius sr- 
bus(0$ t y jlgunos rulsnicmc crcccn ujkjs pocos ccmJ'irtcrtOi dc 
aEtura, pudidndoseconfiuldJrcon las Crasidaccas. 
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3 ,i Forma mis oomun de las csjlecies culrivadas es KaLaifhw 
htwftltliiirt# y sus 1 1 ibri iiu:„ Kseas plantas cretin entre >0 v 
■h0 tin dc III runs y 20 col dt aciehu, c tiifluso aEgunos ejempla- 
reswn mayo re?. Disponcn sk hojas grsruki, (.orijttjsde unos 
3 2 cm dc largo y 4 cm dc andwj. E^s bo-rdes tic 1 is tops .Sue- 
El-ci set ligcrsmcruc onduLidos y ptupden. rertcr tin dmo fSmc de 
color roju o dc otfo tipo. 

i as liorts listen en ntdmOi vcrticalca, grandes, con Hores tic 
4 pentlos dt 4 rum de dt^neiru, y lt>S enambres, jtor lo general 
tic color amsrillo, dtsucan brillaniemctitt tn Ritieidn del eolur 
lIc la flor, que purde variarchtnc cl bianco, cl srmiritto brtlhlllt, 
cl purpura, d naranp brillamc y cl rosa. 

Algunas ciencn flares can mis dc tin color, pero Ins 
AWforoEw Sc -corux-cn principaJincntc; pur Eos co in res brilEartici 
dc neon qoc son mis ificensastn priniavera. 

I-a Kakntho? bfoliftiduin<t -St puede hacer Hurcccr en 
Navidad nedueiendo la duracidn del dfa tn sscplitinbre, de- 
fandula cn com pie ta oscuridad df.nlc las 13S;00 hasfa las 7rt)0 
boras, lusta eS I de octubne. F.n csras pohdiclofics so foi rmm 
kti brivtcs y la Horae ion lEegara a Licmjio para I n.s Navidadcs; 
por CSO sc I AS tonocc coma -Kalandioe Christmas*. St no sc la 
oblige a fforcecr en Navidad dc cite mode-, to kabicual es qur' fo 
haga cn la prim arena. 

la inttltiplicacirin cs posilyk media lire tsquejc.s ctk prima 
vera con nna tempemura de alretledoi de 2L> "C!, A finales dc 
primavcrJ, sceurran Jos esquejesde 7 u 8 cm, Fa ra cllo hav tpje 
tSpCTlJ 2 0 5 d.Cas para que deal rice Ja runt Jet cor re. Despucs 
SC ptanran f(l urt SUStruro sueltu eOtt arena proeurandn que no 
incida cl sol diiecnutwncc y sc manrkntn a una ttmperatura de 
IS a 20 i, C. Una va. cnraiKados, eon brows mwvos, sc iraspfan■ 
tan a mace|as indrvklgalcs ojn tierra t\sp<viul parni cactus, 

lambicn se pueden multiplicar por scmillas cn pi iiLiavera, 
Mi MUcuicndo lus scmilJeios a nna tcmperaiura apn>siin.ida dc 
20 "C, skmprc bajt (echo. 
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l..n grupo de Kdkttih&t (tamln^o conoci do como Brvophy- 
thtm) tiene una caracrerCsbei. tiruca, pucS produce plinhdis a lo 
largo tic tas hordes de las Jinjas, quc eon, ttl tifrtipo cacti y eu™- 
Lui cn cl suelo para dar lugara mievas plants. iJentrO de cite 
grupo Se Ii;i 3 E;l la Kdkmhac tubijfara (planra a tafia), con hojas iU r 
Cfilof J ilOf it-do usCutu i notes do, tiibubres. y coil Hiort \ cojb-AS es- 
rFiadas on emm Olfis do cste giujjo induvcn KoLtnchoe dni^ii-- 
mmsiftinmn Imadre de miles}, y KtikmFiV fief tic bet;koi mricgabi* 
con nn hcrmoso color amyl de hojas fesronoadis. 

Ll fCaLtnchw btbonenfk posev hofOS grandcs, lobu I-id-J o y cu- 
btcft-as do vdiosidtadj Jo que If canhcrc uri aspect 0 dc pdudlCr 
EiW plftofci robtlitA puedc crcccr liasta mis dc 8 pics (2,4 m) de 
altura con cl licrupo. Una Cafacteristica son las proruherancias 
en forma 4 c coimilhts que |> 0 ice cr> el nivis Jc las hojas, .til 
como stis hojas iobuEadas ricas Cfi cobrc. que destaca con la Euy 
in tenia, 

OftM mirmhrtK inctuyen Ea ^mr^? ICWfnt&iH (plant i 
pAndaj, con hojas pbteadas con puma dc Bel cm- negro, deno 
minada "Soldado tie chocolate^, .on difusas hojas de color t'-i- 
nda, y ■'Chita dorada*. toll liojaa bottusas doradas con la puma 
de color negro. Eat Kflkmiw tomtnma rietesita tamo ml como 
£ca pcsible,y tolera k descctddn. DuialUf cl verano Solalncjlte 
necttJta agua una o dos vece* por scawiu, o cuaildo el sucEo 
Cit£ rntiv seco, tn invierno-, debc regarsc cada tres senutnas o 
mis, Ivs rnejor defile que sc seque antes que maniencrb derna- 
siadn Jidmedb, 

La Ksiltniihor bmstfitndi pinnuii) Ci una plants suculertra 
perertne que erece 90-1 52 cm dc illtUEA V se fa eonocc como 
iplintl de aireiii tiene altos rail os Juieeos, Enojas camosas dc co- 
(l?f vfidf i.ivcuro que csrin cLaramentc fcKtorieadas y recortadas 
cn rojo, y la tympana con las Sores colga tires. Esin Kifhufh&t 
i'iti clasificada boiiidcimeme con dos nombres principoles 
qua sc reficnen a la tnisimi j>lanta,; Hr\vpbyHmrt piwfuitum v 
Pinimtitm kehincha? (asJ como diwtSOS ilttbiliilioi dc amltos). 
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Casi rodo cl inttndo esti Jamiii.irir.ado con la Kalanr/wt 
blossfeldiumi, pern esc a plan ta cat i CiOparenta Ja corl Xi&lhtli-thCH? 
daimmentidriA (otra planta medidilfl] que cstudiarctnos C0J1 
dctailc), que produce plajitas a lo Jargo dc 3os bortlci dc las ho 
jas. A voces ic la denomifia -madrt dc miles* |.iorqiJc produce 
milti dc pcqtitrsAS plaruas, 

I js serni I las crecen cn cualquif r lugar cm el que caen, y pue- 
den rrasplanraoic a macet.is para que s-e tonvEerc.in cn ejempb- 
res sanos. Durante la printavCra y el Yerino Horeccii pequefias 
Jlorcs cn toima dc catnpana, dc color roSadila tfr* t,dlos altos, 
Tal vez tneuos conocida, pero igualmcttfc muy ttornUr es 
la Kidattihsi puMiU> o *Hor msa-, por sirs nubo dc flu res dc 
colot rosadila qtiecfsi oculran las hcrmosiis hojas pLareadas Ece- 
i oncad.tt. 

La Kaiandmt uniform, o «Caoipanas de iilviemo', licilc lai Elo- 
rev cn fortm de carnpmi dc uri btillantc Color bcrmdlrStl y que 
adornan los talEufi colgAiHtS. E $ Otccfcnic para collar cn ranisrit. 

V coni Cl It JilHS dcgnmc del grJncro renemos a h K.-i!und;*r 
tbyftijfofti (ranflbidn conocida como fitippin Fhipjacki), eon 

rules hojas red-ondenjas aprLadas cn una rosera de color ver- 
depdlido pLitc.ulo, que reduce su interiddad con b lot bliEl-imtc 
o cl dima trau. 

t.n general, hi son robustss y resssrenres a la sc- 

quja yson muy FicLlc* dc cukivftr, siemprey cnantlo sc plan ten 
en tin sudo poroso. Li mayoria precit.-.in b Iuj: brilbnte a pleno 
sol, amiquc algunas prefieren areas misoscuras, SucEen toterar 
Tempera tunas cereanas a la congebcctin tlutsm.ee jKoodos bh: 
vcs r peno debtn teller protecciiiil fOutna las Uebd.At proSongi- 
das. Las podemoS vet habitualmcJlte ell |iirdine> de mu o cn 
patios, con $US rextLiras, colora IjuLsuales V plintulas. 

Mo obstame, algtenw cspodci de KuLsrsdfDt desracan por su 
lOKlCtdadi y aim que no r?; una exception (hay casi mil e-spfcitt 
l2c pbnras L(?s.icas que rreccn en los ianJine^). alguniS tie esiai 
Kaisachoe sc encuenrran entre h media docena dc planins tbseci.t 
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prwaiptfiure por *u potential cm-cncnamrcnDO dc similes de 
eompariia f illduso iiiiu.v. pcquefios. Par tortim.i, |y.j aiSOS regb 
rrados de (axkjdftd por JSdattiJtfit j*on rams. 

Algiiniis emu i.men gluod&idoi card tacos muy roxicos, y uni 
pequefia canddad ingcrids pi.icde uuSir ijyav-es andinpqifrs, 
auuque son precisamcmc rsrqs dementC* bt que les eon Here n 
4«M de 4U,V prupicibtles medieinalcs. bs cu«r.!6rt de sabcrlas 
uriliy^f, 

OefOS eompuesTOS, tJUc !ucgo estudiaremos, (tenen ptuple- 
dades innuunoldgicas,. Sedalllci y anticaxicer/genas, Salvo bs 
if to varicdadcs cjiie recomemliinm en csle libro, h KaUnefm 
fftHruU/t (BryophyMum p-itmufum), U Krflttrtfhct daignrmtHtHiiW 
Wry&phylhtfii diiigrrwiondmam} y la gaslttnis-bonnie- 

ft (BryophyHftm £astonii-fao-nttienh la mayors produced naarea- 
dos efcctOS tOKECOs, Con. trastornus g^srroinresrifiales, vomirof, 
drama con sangre y CflJaJitbws, Puesco que no exists am amfdo- 
ta para la roxiddid dc la ArflWj&rcr, el trar.imicnro qt general- 
mt'fifc '.iinamitko y tu-ne 

Plantacidn y cuidados 

Las semillas dc las pEaniAs Fiiji.ridjs no eri7cei.cn al no ter las 
mismas que t.is plantai parcnrak-S. Li niudio mis fid] prqpagur 
cstas plarH.Li median te ct cnmiumicilio de tjUras, en cuyn ctso 
Ft consigue oblciier ima pLanra esaCEamLTiXc igual, 

N r q neccsiti niucho riegd y suele ter -.ufickme cl aguJ de 
I In via* pero Kimbhb CitteJi liieii eon nutchn mcn,os. Con el 
UeiTipo, Ea_s espedcs sc haetll EesisEentes a la scquJa y son sin 
| MK.O mas loleramcs que nrf.iv pbntas si sc alvida de reyarlas, 
St pitcden Co bear en maccra? sixuadas era patios cerrados. c 
induft) Cumo adorno de mes.u dt- interim con uil |kko de I1.1::. 

A| a ire libw, Sa ICUffiubn gran calor durante mucho lieni- 
po, las plants* dcwcollail iVtaheliaS manonq, que indioaEI que 
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esiste Lin cxcesa- de s<d. L"n poco de sniubr.i sueb ser suHdcnrc 
pjra rtcuperadas. 

IJS pbnat de interior pnefiererl el alfd^sir de unsi vemana 
Jummosa, <x>.n mucha ]u«, e >ndu$o dlt son fieilr? Jc propagar 
con b 3ioi:i o ctracas. 

No hay que olvidar su itspeeto ran bdb, y*i que son muy 
aLieciksda.s para regdos, itsf qtie si riette la siieirc de redbtr nna 
pOr cs(e rnutivo, pdn^ila en nna reman a luminosa. a d ai re J ibre 
eli d patio despues tie qUe se detengti la tbracibn, AsJ volvcri a 
Ibtecerd arbp/dsimOr 

listai planras son pc rennet y, por Eo general, c retell Lien en 
Jmeriorcj, pero sl- pueden eyloear en d esEcnor Pida v«. qoc Eai 
lempcraruras scan suficienccmenre cilidas, o si las [empecaiLifis 
invcmales no dcscicnden b rniidenre como para danaiLis. 

Tailto cultiv-jda en interiors eomo en carer lores, netejita la 
Eu^ hr illume, perfodos secos emte rk'gos y t-ipado para que se 
esnicndasu sisrema fadscL«iar. 


Zona clpm&tica idonea 

MLcneras lai Itmperaiutas Flo desdendan de 10 o I ten- 
dr.in llorcs. pcxo las Tempera ru rai dc eongdaciOn pueden aea- 
bqr con dlas. L.n bs fcmplacfas SC pu&Icil plantar Jirnlir 

mcrtie en el esrerinr con un mini mo de proreccibn en Jnvierno 
y funcionarin como perennes. Ihclllso Linas pen.it-: heuav ilr 
Icei)])ctu( urns ceitanas a ”C pueden maiar a 1;le Kuhinthor 
desprotegidas. 

Bstas pbneas esaj-n precious tamo en cpocu de floracidn 
como fm-ra dc elb, pero neeesir:in pocas koras de sol pan pro 
ducir llorcs, Ss se plan ran dondo la iluminadtin IJegUC a bs 
boi.is dm ante !a nadie, no pueden produdr tiurcs con rnnra 
treaterscia Coma las planradas donde e^istan largos periodos 
dc osCuridad por riocke. La loa solar directa en verano pnede 



qucrrutr tits Hojus, St it pi an tan ccrry, de art irbol de hojja eaduca 
con uria. sojnbra nanteada, sc beriefiL:i;iti dc! Sol tic invicmo Y 
rtciben mcctos c.iIoj (its veratiu. 

Ita cl interior sc calrivan coma phnuu anuales de vtrano: 
tncJ CKTL-ri.or sc pueden. plantar eil rnactt.LS p.ir.i q ue it puedan 
Lrast.idara! interior euando llcguen la* Elrlad.is, Si sc hjun al airr 
3ilre fin un area eon luii solar inrensa,. plena* delicts ajuitarsc 
gradual monte a Eos nbcles mis bajosdc h?£ que fixperiirienrariil) 
en d interior. 

Los vientos fumes pueden romper Eos tallow mis suculcnros 
° inchiso dcym.tigarEoi. poi to que hay que cokcar La maoera 
eta una zona pFOIcgida, 

E.ini|KHCO se lie van bicn con oifas planEas, ya que: ttarLen un 
viscema radicular (conpuuto tie isticcs) muy raigentc. Nccesbart 
rnudiO cspacto pans la nil y no pueden ca JVi perif ton la htarba, 


Problems 

Pom hi? 

i j Kfthmd'Qt v s Lina plan [a del desierro, y re-quierc luv. sol« 
plena y directs para escar vcrdaderanieiitc sJndaiilc. Puedc so- 
brevivir en lupnefi con cscs-sa !u->. Etii indirect:* o hi* interior 
hrilJame. pero si no recjbc stibeiente Jlh sol.ir, ercectf dfibil y 
Jclgada., con h.c Koj-ai y las flares dceoluniJas. 


OtdtO 

Hi oi'dio a oii-i enfermedad may tom tin y que csULta graves 
d.inos. Sc cm lit dfi Lin Kongo que h- adderse facilmcme, Apirecc 
ttirrto un polvo hEatICO o Ccnjfiicnio nu;y Upito, en las lioj.is, | i.kl- 
brorcs v tambi^n en ins huto*. Las hojis y b& Lalfus aTiicados 


-taquirrcJi tit) total aroarsfEerSto y lernitnan poF sccarse. F.n las 
ttores es meno$ freyuente. 

Se produce cuandn la humedad pemuitece eil la planta sin 
aceeso al flujo.de nine. Hay que dejar la planta efl UF 1 J BOili abicr- 
l a ton buena circulation dc airt- despuis de iegarla, t;i cs lCju que 
cl agUA go I pet la pi ant,a. 

] .is c^poras del Kongo son iraJisporraJas por el vlento. cacn 
sobre Sits Kojris y gennitian Fillroductando unas raicillas par.i 
absorber las susrandas mimrtVSS. 

Alggnas plantas son mis sensible^ al OldtO. fin general , 
taii tcidas pueden snfrir su ataqne si se producers las condtaio- 
rici favorables. 

t/si JiOngOs luelcn attuar durante Las primaveras may hd- 
rtiedits (en tornod ~0-B0% dr Kumedad; y cempcraturas sua- 
ves, [Jesaparccc e» pleirn verailo, siempre que cl tcrmdrnetro 
stipcre los 55 <1, para rtsutgirCR OWfio. No preeiian Jgua para 
su desarroltai pcrosL iuiimedjd. 5c tEkmiiun por d vimto. 

Hara eliminiirta hay que quitar las Koja.t v las paries inFee- 
tad as. ya que no sc recapcran o, inclttso, la planta enteta. para 
que no OOACagta a las de airededur En lugarcs cerrados. cornu 
uivcrnadcrot a tcrr;t/as acristaladas, debc haber una luienj ven- 
rilacidn- 

Exceso de agua 

El cy«*o dc agua eil una Ktdandfoe hate que tenga un aspcc- 
ro apj^ido y apftrlco. I-. lllia pl.UH.t del dcsierio, y por r.mto, 
nececita sjgnifipnivamOFSre menos agua que otras pl.intas. Hay 
que jXiriniLir qLtc cl sudo se sct|Lie por comp Eero arms de Vnb 
verb 3 regar. 
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CapftuJo 2 


USOS ANCESTRALES 


AJgurtas Knl-infixm son ui 1 ;l aperte do jHsitAcea ptifa bus pueblos ill' 

sIfjgmaS de la Aimi'fliuwn. yA que Sff cmptefl/i psa cmtcho# profKfesuos 

dfkT*.'i'nev A%ww rrit)LW cxprimcn cl j-Ugp «fc las hnja* fracas y lo 
i vi' .in con Li IivJw mate-ms jura Ins do lores de ol’dn. I .os ending 
iisan Has bof H y, tigccimenrc asadas para d cAncery las inflamaciQJKS, y 
uru inliLiron do hojaics un rcnacdse- popular para las hrbres, 

Lts ire* placitas^Lu? iratar«mos aijuf perrcncced a esec grupo 
y son las iLjjuieiat-Hi 

1. Kuliinchae pinnate (Br^pfjyUutti ftinnatutii). Iam- 
bitfn dengminada plants de C aocrhe ya que fue eitu- 
diad.L por cstc bo ran too aJcttlixl. Otr&s rtoiubrcs £[ui: 
n.’dIn; en America 1 ,Ujjia son; Uruja. verba do l>rUp 
prudigtosa : hoja dot aire. a-j^im|,»rf viva, Colombian?!, 
ofjLra.ns.in, hojcril&i. 

2 . KaJ/uteboe daigrmn-OHtiana (Btyop/rvliutn dtiigwrwfi- 
tiiirsum). Ftcscnra numcrtMos ItijucbrA o planias rtue- 
vas en los bo-rdei do las fusjas, lus CuaJes lieuto unas 
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manchas dargjdai cn la e-lta inferior. ftcdbe los mim 
bresdei aroma, madrcde miles, kal/irwhoc mtxicana.. 

3. Kataricfioe gaatnnU-b onmcri (BtyopityUum \wsSo- 
nh'bomueri), Et nombw dentfrico sc dt'bc mi bo- 
wni® francos (lision Bonnier, Lira plama itciic las 
hops info grandrs que tas ©peciesanecriojies. RccEbc 
los nombrcs dcr ujaransfn, hojtrilla, oreja tie burro. 


Preparation traditional 


lin d Amj?cnM «■ (mplcj uiu ia;ta tie iniudiSn de In; hnjas dos 
vtCei al dl.i para I iv in Feteiernes de las via* respiratiorias superior- 
f«, la tos y !.. fiebre. ] :i hofi © bait a rue v de btien ijIwu: 
d jllgo t'Kfrji'dti se cotoca di recta menre en totr©, raspaduraa, 
fordncuJoS youas afcccioncs de 3* pid infrciadits, o $C dejft taer 
eji Los ofdos 0 los o'ioi para |<>s dolor© tic otdo e iufccciOH© 
dfulira. 


Usos en el mundo 

L Africa 

bri J,< t radio 6 n aJricana st cmplni to mo remedio eori- 
cr.i Ja oittis, d dolor de catesa. Us, mflamacioncE, tat 
convulsion© y h debititlad general. 

2. Brasil 

Stttia para absceso*,, -id too id© (infettadas), arc mis. pic 
•ic iulcla. loruncutos. hniiliCjurck, bubories (infillrr>a 
d<j« dcglitftdLilai liitfadcw), quemaduias, taltas. coo 
juncivisis, ecl$, derniaricis;. dermatosi-i.. iitf&sciancs del 
oiclu, eczema, edema, rrisipda, ricbre. glaucoma, do- 
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lor decibel, inEbcdones, LFsfkmacibn. picadurji de 
iuwrcrus. probkrrtAs int©tinal©, Sima, til tut to re- 
odes, rTTUtorntii: LinKtko#, dolor do IjoCA, nenrioiis- 
mu, inieedbn.© r©p:rj.corias, ctuniAlbmo, escorbuio, 
prubEcmis curaneas, dolor de mud as, tuberculosis, 
tumor©, tilar-AS. insuficiercds urinaria, verrugas, rot 
fcrina, hernias, y como sedante, En Pdikur {un pue¬ 
blo indigeun.) mezdan d jugo tit Ja huja coo aceite de 
coco o a edit de artdiruba tun gran Arbol t|ue alesttita 
hasta 40 m dc aJturfo y kicgo Eu trocan eii la fretne 
pttra las mignlSu y los dolor© rfe cabe?A, 

3 , C&fambin 

l.os pueblos indlgenas stoma la coiroten cornu -oic- 
didita para hervir- y la cmpleau caJcotando las Itojai 
y apJLciodoJas pui via t6pi.ti co Ibru ticuloi y dlucras 
de la pieL 

4, Ecuador 

A lo largo dd HO Paataza, lus nadvos uiiSkaii una inlu- 
dAn Je hops pan bucsoi- rocos y contusion© iiiicrriai, 

5, Guatemala 

Para I us dolor©, la diarrva y less problems cut-in cos. 
t>. India 

Mftltttur abdominal, lumuculus. hirtdai, tdlcra. for- 
its, dialxies, di.irreu. diseftierfcl, flalutencia, dolor© 
de cabtva. c:ilculos rtunles. ijldigtStidit, picadunts dc 
imecios, sarna, dolor© c InsuAcknda urinaria. 

7. Mexico 

Infccciones cn los ojos, do Lores de cabcza, inllamn- 
cirin, irastoinos menstrual©,, grands y lierIdas, 
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S. Nicaragua 

Ikm dolorcs, queniadnras. parto, ncsfriados, tos, fic- 
brc, dolor de cabc/j e infoccinnes respiratorks. 

9. Nigeria 

lbs, JoEtir lSc ofdos, eczema, inflamjd^ v tspilli- 
lias. F.n if I snresrc: (fc Nigeria, feta kicrba sc milka 
patj farilitar la salida de U placenta del recrcn rsa- 
iklo. Im Eiojj^ Isgersmtnre rosiadl* &c udtEian para 
iisl’5 rCipkn en Cstfo de hongtss cm hi piel, micnlrai que 
las infiuLorttS de Us liojas Min un remcdio de imi oral 
pm la fichu;, 

E I], /V™ 

I **t& his iidcCcLoncs bacrcrkmas, foninculos, hu«« 
roros, EtfOnquitis, cancer Clinfbrtia), ttmftintivLfis. 
rns, dolfiT de oidos, infeccfones otulfttcs, epilepsia, 
erisipek, gases, ardor de esuimi^ i nka macron, 
problem as i ores i j isa k-, migjanas, nduscai, proble¬ 
ms* diMnctu, ILigas y ulcenss. Las mints indigvim 
meaekii U knpa co n aguardiente iron lie can a de 
a/dea l ) y Sa apEican rn la* sienra pan Eos dolores 
df Tjnlbien empapan \.i$ hojias V Ids talks 

durante Li nockc cfi ago a It la y lucgfl SC r lo toman 
comer remeddn para Ja aesdea earomaejf, U uriiriiU 
y ta fiebre. [j raja umbtfn se prepara com* uha 
infusion y st- ntiliza para Ji epilepsia, 

11 , SttdamJriat 

E'ara d as urn, resfriados, dolores dc oklo. dolorei tLc- 
cabeza, doEores cn general, lensiones y rumoce*. 

3 2, Ettddfjs Lkiida 

Varicclz, ftebre y dolor dc estdmago. 
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] 3, Ow*f mturicano 

rnWEOmos merurruaJcs y ukeras. 

H, Oiras ittgares 

l^ra art rick, asma, hematomas, quemaduras, es- 
treiiim iento. diabetes, dokres dc ofdo, dole res de 
eibeza, desnutricidn, migranas, pardltsis, nefriris, 
tnfcojfoncs respiramriai, rcLimarbrno, esguinecs, in- 
fiainacEbii, ulecras y hernias. 


vVstj, a lo largo deE liempo y dc tin modo CASr universal, sc ha 
uriJjjado y sc slguc ei ri pIcHtuica pan. divers ns fines; 

* Expnbr ks kmbriecs. 

» Curar la bronqiairis agud.i y erdnica, U neuiuoriia y 
ntras formas dc cntenncdaJes: respirilOfi as CtSfllO cl 
asma y la (os eii gtfJieral. 

* Sedan te. 

* Cieat n/jmie y dc-sl nfccunre dr heridas. 

* Diurfnca 

* Tnoimicnto del rindn, es-peeialmemc pan Ea cliftli- 
rsarirtn dc cdlculos. 

* Hn la tiE-ccra gastric!, 

* HI edema de las piernas. 

■ Come analgcslco y asrringenre, 

* 3 f ;iP n auseas, vdmiros y como earns inariva, 

* Para cbm inar Isongns. 

* Para Us ilrrgjaS. 
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CapiiuJo 3 

PROPIEDADES GENERALES 


U« Ktirnchoe scut i bis cn aScalosde, iriurqx?nas F glicdsitiui, flj- 
vonoidM, tMfrniilq y h'pi<l<w. (.*$ hoj« eontaefien Lina Kfrc Jc 
clemrnros qufrnians JfamadrM hi]£idknd id« quc sort muy uait'tW 
y ban desperado cl in teres de I os demdficoj.. Hires dcmemos son 
i nuy iiitiibre; cli estrutlura y activrdjd a ios^ucAtitios caniliims 
OOrHO la digOxba y la, digkftaba {uolizados para cl tnCamjcnfo 

dfnko ilc 3a Enmftdencia card fact ttmgestjvj y li* enferniedatlra 
reinciciiMcb-s). ! j.ri bufiwticnoSjdes ban pu&to dc manificstj cn U 
LnvttiLgacidn cl mica qiae posetn etixtc# anribactcrkrw^ cfcciOJ 
antitumoraScs cjj el cinorr, y aoc'ioncs insert ici.L-t;ii. 


Composicidn 

Entre less demenrejs qulmko® que indnyen eticonrramos: kkto 
arjqufdicD, asrragptin. kido bdiLiiieo, bna-amii ina, heiMjcnoi 
Jrc, bera-sj tost ere!. UniopliolCerione, bryopho]3ane k bryopJiylljn, 
AC br/OpKyUin, bryophylfol, bryuphyrtcd, C bryctoj;in, kid a 
i .iJcico. eampesrerol, amlcn^lklas. kido dnimieo, cEcrasrerol. 


21 






dicing!*], codiffleroL acido Cutnirico, epigakhcaLcqiiiira. fojdo 
Fcnjiico, fiavotrajs&S* fricdefini, glutinol, licnmak-oiitane. Jsofti- 
co^rercl, Iwmp&iiQl^ickioDKfilico.oiKitKCcaio, acido paJmirico, 
partiEctm, pcpcsferoJ, fcsfoenoJpifiivato, Acldo pjmiocatdquEoo, 
pscuttotar-isasraol, qucrcsttrui, escctoidcs, estigjnasrcrol. dctdo 
suceuiicu, dcido smtigico, tarastcroJ jr iriaconcano. 


Acttvfdades biol6gEeas 

Muctiui: de tm uses [J-adidonales dc Ea Kakndwt sc pueden 
ncplicar por Ja investigation clinica realizad* Eiasca aWra tn la 
planca. El uio rtadidcnal (canto idpifiD comn oral) en Jas enfer- 
nicdadcfi oik’cciosii.t con el apoyo dc invescEgacErmt:. inrfica que 
lu Jjyjas dc Kthnchet (Lcnett ncrividad aimbacreriafia. anrivjjd 
y nnitfiirigja. hoja y d jugr, dc la hoj.i Jun demosttado *ig, 
nificatSvamcme w wdviiiu gran surividad amibacKriatra hacia 
i fittrrui, Eicfarkbia mil Shsgdhs. Boeitiw y Punutom&tm, asi 
cornn lafias ccpas dc bacteria* nsisremea a mriluplK firnucra. 

Ur csrracto de agua dc E-ts hojas de A^WjW( adminisrra- 
dn> Bnto pci via i&pk a como oral) ha dcmosrrado que pnede 
p«venir y rratar la Jds.littjanios.it (una cnfafmrJad pirasiraria 
frecucnte en Im paiscs tropicaics que sc ira-sniite por la pica- 
dura dc rnuscas dc la arena) cn los seres humanos y nnimales. 

Adn nfod.e-s.ilj pnapieckdes antibactCfianas, los usds rrjdicEo- 
n;dc5 dc 3a Kiilsncl r wpaia Jas enftrmcdid« de las vfas respjrato- 
superiorcs y h toe puedeu scr csplicados por L mvcstigadtlii 
q LHC dcniutst ra q uc d j ugu dc Ja hoja dene,' u \u potence iKtividad 
Bmilunafflfnicay, por ran to, aiuiaHigicL En Lilt estydio in vim 
cl jugt> dc Li hoja fue capa/ dc pmregcr contra rescefancs ina- 
Filictiuiv EnducEdiis quLmiqifrtcfitc y 3a mucfTC por eJ bloqueo 
Sclcoivo dc los letxpiQics dc hisfam Ena in Jos pulniOncs. 

bn orro in vim, fas cictttffions validaron d uso dc la KaLmdxv cn 
d dc ti*™ 5 g*™«S medium mi OiJKCO dc la hoja que ». 
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niaki coma protector contm I oS dec las dd 6S, b aspirin:. i-J cta- 

nol y Ja histurrim. Otros m mn condnnanon que puede icducir s.i 
licbic. pnojxntjoilar tfcao iif!Ii 1 nHamar<iri 0 , .iliviar d dolor y poscer 
efectos corno niijamc niusaibr j'Vdcmis dc su no:fan aniiinEibm^- 
torb. sc lc lian arnbuidn acciones coma inmunorruNlu lisdor y dec- 
H> inmmjosupiesor Ltocumcniaikis pOr v.irios cstudios kialllJicos, 
En varios estudios in vim c in vim, los irW^tlgidoTts in for¬ 
ma roil que bi cxtracMW de la lioja o d /iimo supritncn diversas 
reaccbnci inriUinci. incluidas ;iqildli4S *|UC dcfrfcjveadenan un.i 
respucsta ihEkmatoria f asj cotnn Lina rcspLiCiLa dc hi stainina. I j 
ffytawiw ramhicn 111 mosrrado accianes sednnles sin pnjvotat 
dcpfL'siifin cvocsiva cn cE sEstcma nerviosa. Estes efbttas fucron 
jiarciaJmeme atriliuidos .il extmCto dc hoja, que ptifteJl terwr 
capacidad para aurrrtntaT los nivdcS <It mi ncufor^nsmisor eri 
cl irerebra Ibrrudo GABA fatido gamsn:l-fl.niinobur^EaiK 

Propiedades medicinales 

m Am did m Ulrica. 

■ Cti:n trii'^n cc dc hcridas. 

■ Andoonccptiva, 

* Kepstoprorccro'ia, 

* Anriinlbniatorb. 

^ ArirLdEab^tica- 

* Ncfraprotectora. 

* Actiddad antiosldaiuc, 

■ Actividid :«l ri ill utro1>i-i na. 

* Analgesics, 

* AndconvuLstva. 

* Autipiriiiira. 

Sc tram tic planras quo tierwll una ns'ctdn gEobal wk losjo cl 
nrgnmismoyv por tanco, cspectra de aeddn cs amplio. IEn mcJE- 
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dnn: iRtrffcjonid, espetudnienic ela Ammcn Lidna. Ashy Africa, 
si' u:;nn para tram Us sigufcnw? ertfcrmedsdcs y doJcftcias: 


[jiinrirt v cufemitdades reEaekmadas eon dados ee- 
lufarra, cn espial d eaaaccf. 

Heridas profiindli y gpngrcnadas. 

I nfccti on cs r (] cwrrtiiuf uras. 

FunitijTfS y absccsos, 

RtumaihfflO.. 

I:n rid m nc io-iio. 

Miperreccsiftfi 
Cdlidos resales, 

DhrFtas. 

E'-i'iferniedadcs pstcotagicas: rsqLifKnfnrJlja, tfisis tic 
paaaico y micdos. 


K\s obstante, csrt plan La es ti indkada pan cualqcjicr eufehYUr- 
dad dcbilitucte. 


Partes utilizadas 

Secmplran prindpdmente las hojiu, que tiriien un gmtQ ad- 

d'ubda 


Usos internes 

^ -icrt-as partes dc In Kalitncboe pitmam. en particular La k&plf, se 
jnghfen curno anrimsive, para redudr rl coJcSterd y la ficrbfc, 
para cun* berirtas y para d rratamienco de eikutos renaJe? e 
infeceinnes. 

Lj infuiidn dc liojas fracas sit’ cm plea en Lit depteiona 
Y P^J caimar eJ dswina nerdoso, asf oorrto para alivijr ct dolor 


y comet anliinHarnatorio, Timbi^n ha sido eKcaz comm inrrm- 
nom.od.Li lado r para mgonr Eas t"s and ones iaimuaafs. 

Usos externos 

□ jhgo tie las laojis 0 inftrsiones hedm con fas hgjas sc aplkan 
a la pie! para redurif fa i ri ttamadbn o para trarar infetetwrtes 
bactcmnas, vfriais >• fiSngtcai, 

Contraindicacioncs 

La pfanta no be ticbe ulUk-ir end tmbarazo. No obstante, se 
rmplfa durante cE parto para f.srimialaf el Lirero. 

No -se debe udlizar durance krgos pcriodoy de ciempo t> por 
.i,!.|i.kilos con un sistema tninune digntiruudo. 


Lnteracciones con otros rnedicamentos 

* E’uode poremdar I os Ijarhiu'iricos, 

* Pucdc porendar !os ^luofeklus cmdliCQS Mrno la di- 
gnxifia y E.t dsgitojdna, 

■ Fuede [jolc nehr los i ctediea menros. iarni li nosLLprraeney. 
" Fuedc poteneisp I 06 madkamenW5 depr-esojes del SNC 


Propiedades y accioneE 

* Aaaalg^saca. 

* AaitiaEergitii, AntilLbranitnica y antLarsartbaica. 

* Antilfifiamatoria.. 

* Andtunaonl, 
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* AjfitLuIccrnsj y gaHroprorettora. 

* Antibia-crLana^ aniiEung,ii^i y uttivinl, 

* Sedantc deE sistema nervbso central. 

* Andi^rmica. 

■ LnrmjnosupreSQfi (sLiprime ;iig,u n a v cehilas del sisre- 
ma inmunc) c roiilUrtoEilodubdora (moduli al^uni'i 
CC'lutas inisruncs bipcracto'SS). 

* Rdijanie niUKulgr, 

* Insectklda. 

Toxic idad y medidna iraditfonal 


AE que utras CraKtilike-as, algUnns espedrs dc Ktiknthoc 
L'onticncn huhtdiatolidcs* un gluctkidu cardiaco que puede 
tsutSiir inctMijcacEiXIci cuando sc ituii.i cn Josis.to h rc todo 
cn Eos a n finales dc praorcu. 

Ln concrete, st: ban JisJado Ciisco buFad kneil ides diferenra; 
dc Ktdiittthdr rfa.igpnmt}tti(Wit, Dos dc eJlos. daigrcntOJlMlTLErt y 
hrfsildi^tniii US^-ormacewiOr ie ha tlcmmcnado que tienen 
UJ1 desracarlo cfecto sedanre mtiscicbr, TambirEn posecn un Pit 
tcnai y posiri w doLiu inOtropico idecto ;^ixiaik> con glued- 
iidos cjrdi'acor.), y cil riiayorcs do* is un efeao credentc cn cl 
sjstema nerviosn cent r.t I 

Jji>S Compue-sicM lLl- buiMiettoJiclts aisladns cci b KaLtftdwr 
phuuiui iilduycti cl b lyu-pli i 11 m A, y iiiGSrrnmji ima importantc 
acdvkbd AFuitumoral. Fd liiyophillin £' rambkn mnsrrd pro 
pfcdadiTi iii^cduidiu. 


Capftulo 4 

PROP1EDADES 
COMPROBADAS 
EN LABO RATO RIO 


Kii bs espcdes K&kmchot pumam y K. dalyrementuVUt x r;idr- 
jU nsf. ;t bin cnconrr.tdo los siguienEes ef&CtOS: 

Sc bin aisi.ido clejcq buiadirnoJidci % parti r dc Fas hojas dc 
Kalanthot pinndtn y 3a K. dd!gffrru>HtftJtfii x i)si?di#fJ (Cf.uli- 
Jdceasj y sc 1i.ni txatllnudo por SUS cfccros i tsh ill idorcs sobre 
d virus dc Ryucm-Barr. faic virus (EBV> es el principal re-s- 
poiisabJfi de la mononucleosis infecritua iMIk del carcinoma 
dc nasofaringc iridiferenciada (CiNEk del Inlfoina de Btirkhc 
cnddniLCo (LllllJ h o dc linfoim&dc cdltltas B cn pack rue* con 
i ruminoddidendas jJquiridas. 0 eoilgdlitas, asi como posjble- 
mente dd sind route dc iarigei. erdnka (SFQ . 

Iddos las bufadienolidcs moseramn acrivitlaiJ inkibiJura, y 
cl bryophyllin A hiw parenre b tnltibiciOn nuts nvarvada clltrc 
los t'flm.puwcos ensavados. Ill biyophyllin C, y d Lrftvaldegcnin- 
3-acctSTO^ que catccen dc b frAtcidji orcoacecato, tucron nicnias 
aerrvos. Fjtos reiukados su^iercfi <]UC los bufadienolides son 
pctcncblcs age n ecs quijniupncvcitipvos del cancel. 

Durante h cuminua busquetfa de mievus sustancias bioac- 
tivas dc las planus rnedicinalcs indoncsiasi sc imrib La. invti' 










tigsddn -cE-rfiEffsca cn eon cl fttraqa de mcrartol de Li 
fjhnia K<tk* jc/kv conocida Como "iiO$or bcheto. ei: Indonesia 
Las hojits dc Li ArfW^f pinnate sc obtuvicrort de arfcoEcs df 
las pLanTacion» que crccen en d d junto etc Bandung, Java 
Occidental, Indonesia. !' J extracto risersJn5Ji«j Je las bojaS fm- 
^ ^ Concent n4 v sc extrajo con didoromcCiOo. El cxtracto de 
didon>JMctann cori un 10% dc agua moserd una gran aaivi- 
Jad irtScClicida. La VApA aciiva inferior sc exifajo con acccato 
dc erita. 

Las J'K'ijas de I a Kaiawhac tLtigKm&ntiaTM vc oblUvicro n dc 
drlioles dc las pbnradoncs eft julio do 1999 y cn igwio tic 
2000. Jr.l cxrracto ■‘nctandlcco dc Lis liojas ffescas sc concenrrd y 
sc C?:[rjjo con didonumetann, 

C.oji d 11 n dc confirtnar Jh.jp giopos fundonaFcs responsabies 
dc la accft'idad insecridda, los bElfidieiJolidb; 2 y 6 fuernn rr.fc- 
foimados quJmkamente, Sc evaludi h acrividad imectidda dc 
los hufedicnoltdfts, junto Mil dos dcrivjdoS sinkriyos, y -jx. ilegrt 
13 Ih Conclusion steque un omooectaro y n iia pireuia t-ran ddncri- 
roj cstnicturdb cscncialcj. para terer la acrlvidad imeerkida. 

E'.soi Jueron las actividades comprobadis en Jos ensayos: 


Actividad antihdmiritita 

laTS rakes dc K, pinnate sc somcEicmn a Ea dSlucEdn median te 
perrdEeo, drer. clorofonno. mCLArtol y un dlsolvcnie aetiOSO. 

ki cVlraccicui y (a cvaluacirip in vitro sc ctcctut; con rra Eos 
bongos Btmitote, Pmhuma (Annelida) y Aswniia gatlj [nc- 
nuuda), 

I,os result Jus rcvchron quC el doroformo, el mctaiioi y fa 
wEucion acLi<wa ficnen uru AClivtdad srgaiB&tiva anrihclmin- 
tica, 

EE cittracio nicnutalico dc r.ti/. dc A] j cij'/jjs.j , c,j resided ser inis 
cficaz que d rrstn Jc los disdverues, 


□ extraeto de rates dc fC pinnate no Bfiln ocasiono la porflisbi h 
dno tambidn causd las muntesdc los gusaaiOs, CSpcdallUfrite 
a alias conccrtradonj&i dc 100 ing'mL en un tiempo ISlis bfd'-c 
cn comparavion curt cl Fi/maCO dc referenda, Hperaztlia cltRUO, 
La activldiui antilwlndnuei fue cllcai conrra Phtretimot 
Pmhuwit (anncEEda} y Ascardia gaUi (nemarodo). FJ and I is is fi- 
roqtiim loo dc los e^rr.ictos revel d Ja piescncia dc taninos que 
pod nan ser los rcspnnsablcs Je la aa ividaJ mtihdmlMia. 


Efecto inrYiunosupresor 

Puwk inliihir dc manent significativa las cdltilns c.incerosas y 
mejow la rtspuepa autoinmunc. 

las cciu lis Jl-I bawi Jc los animalc* Some lidos a cXpciiffl.cn- 
tacidni mostraron uftl disfflinud6fi dc la tapAcidad dc ptolilc 
rar cn respuevVi a amboA rrui^genos y AI mrlgi-oo in vittt). I 
[ruamictuo (aiubicn a tea a la a a Ia capaddad Jc evirar rcaccio- 
M 1 > dc laipCfSCnsibiiEfdaicI dc fipo rcrardado. 

El CKEfflCFO ncuoso de las bojas dc A" pinnate causd una in- 
bihicidn signibcaris a dc las eel Lilas malignis y una buCna rev- 
pucsca inmunccn ratoncs. 

Las cdlulas Jcl baAo dc los aitinlalcv traiAxlos fflOMTarotl Ulia 
jeduuidn. dc h capacrdad prolifcrailva r» revpuesra a amhos 
mitdgenos y al ann'gcno nt vitro. 

F.l rrjiamicnEt) ramliicn afeetd a la capstddad dc reaccidn de 
hipcrsensibiliJad Jh- ii|Hi retard a do a fa uYOalbiimilia (D'l ' Ij. 

Las vfas iruravenosas ftieroft las mis dvttias cn casi cottas 
los casov li.Hsta b aMkkm dc la roaeddn, Ircnre j my nones 
rcauaoncs a rravdsdo las vi'as oraU- inrraprritoneal, 

I 'is rcacdones |mr cvras Lilcimas Was sc reduferon enrre un 

47 y un ?3%, 

Ln confunio,. rodos cscos experiment's mucatran Li atdvi- 
d nd LnnlunrjsuprcSOra de Li pLmra, 
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Tratamrento de heridas 


En [as pruehas median it incisidll cee ratas, seprodLtfo un Lfttpor- 
[aiiTc atmXMO rfi; b anividaii de deaEtiSMCidn de tas hernias, cun 
una leduccidll ugnificariva cn d volumeri dc b zona alccmd;*. 

L-* datriwddu de I aa hcriiits arrihuirsc a la picsencta 
tie gtkd&idos esrcruidtt. l a ptanfa medicinal Sc ha demosrrndo 
q«e [idle Lina eamidad nnu:i deadeliable dc hirtadiertol ides, tina 
^fcoiM eiceroidr que «fiste eci b piaJTta, 

I'J eXtraCEG dc K. pinnate fue ev-jluado en [a ciir.icion dc 3as 
hcrida* oasionidli nlediante indsjnncs en rttas. En |a hcrtda, 
d dia ll sc produjo un imports n re suiilWIlEo de La aerividad 
de Cicatrizjcirin en los inirtialcs. En Las heridar traradas ten eJ 
extracts ctandlieo, c-n ecunparacidn con cl Etttamienio esedn- 
daz. sc Lti-nvigtiiri Una reduction significative en d irca dc la 
hcrida de un 86,3%, mienrm que en cJ gtupo dc control sin 
rracamknto SC lugrd tin y en cl cstandar merfiante La 

medicaeitin habitual un 'Ay ,5 %. 

El anilisifi hbtoh'jgioo neve'o que las hojiis dc K. pinwat 
prtScncaban tin [mpOfUlitc potcnejaE cn [a curaddn dc la herb 
da. Lj tueaC rbadbn dctud:* a I CKsraeiu pude set ALtibuida a La 
pretends de gjic&Ldns csreroidea 


Actividad antihipertensiva 

I J KfiLmchac pinthts.,/ it b emplcado cn Trinidad v Tobago 
CO mo tfatamiento tradldonal para l.i hsperEcnsidi). y para Eps 
edlcnloi (tnaJea en la India, doildc sc la conocc eorno hither 
chai a Pwnfttm. IjM etecros q-Ltc tjertccl rstraem acuoso de bs 
liojas en la preidn arterial, asi como eil el higadu y cn cl rifitfn. 
revetaron una pequefia dismirmcidn tff la pfCiidii sanguines, y 
Ejjnbicn que sc reduce el rfetno dc Sa ifjtennlinJi inducida epic 
OClSEOtia un airmen to dc Fa pre-riem arterial. 
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Sl- cojicluyd que la K. pinmui era nna option cn d caso dc 
padeoer hipcfEeiHSidn aunque bay que Jcstacar que la reduce ion 
dc ki presidn aneml cs Ligcra. 


Actividad hepatoprotectora 

III jtfgo dc kti lieijitN iicscii. se uilLeii dc manera muy chMi* 
para el tratairticiVIt) de In iercrieia cn I;l metikina popular tie 
Bunddkliand. Lina region tie la India, III ju|iu de Las hops v lo$ 
cEii’idlieos resulranrct de extract eE Ofujo del jugo. demcMEraroii 
posocr iin:i ace ion iaepatci p rotocLCJra. Se dernosEr^ que cl zumo 
cm mis cftLfli it Lie el estraCtO cumdlico. 


Efecio amtiinflarnatorio y antidiab^tECO 

Secvaluamn cicrmhcaEncnte las pcOpicdsdcs annijnftamaturia; y 
comm la di;iE>c[ei dc la lieija de h p]:irt(n en tKEncco aatoio. ,-\l 
mlrninisirnrse de 2S a SWJ rllg/kg pot vui oral >e cviJcnc-LU uji 
efeeto antiinflainaiorJo y «(« iignific.ativ .1 KspOgluCcinia. I AS di - 
fcrenlcs fiavonoicia, ftol i L-noles. triterptiioides y orros dcmcn- 
Lut quflliicos dc In hierba parcceque son 3os ioii Jltjvos. 


Concepcidn y parto 

Cr>nel fin dc cfnluar dcmiEcjmemc nlgunOS th" los USOS medi- 
e in lies Se ir-ilkd un escudio cort d cltEniao aciioso (Siri 1 ., 25 4 
W1HI ing/kg. jpi, en cl quo Se demosimron nnos cIcceos amieoif 
eeprivos signifieativos^ 

ScgLlij un estudfo rcaliimdo en cl Hospital Urtiversicario de 
Zurich (Suiia.J, la Kdi#ncfme pitifinm reduce las eontEMcipncs 
uterinas. y Se cstudia eu posible aplieactdn ell human os para 



e-vitar las embaraiaS pnrmaruros. Sc cnee que cm* dfecto rsti 
cmsada porquc reduce la activitted Jc Ja rtuHTijIji.xiira uteriru 
induced^ pnr I n exited ret (que a u mema durante d mornento 
dd pano j J e* responsible de )as contracdonei). 

ActivJdad nefropr'otectora 

Scobsvrvd ([Lied i-SiteiLCtu a*.uosfn protege sLgnificativjwufrtLcde 
hi roxiddad renal tie dcfMs medicamencos (GenraniidilflL evj- 
[anJn U congestion glomerular y de bs vasotsangurncos dd cpi* 
Lr-lid, toque illlpide Ja ,-icviniiilsck'irL tie c^tulag inflajiiatorias que 
ocaxiorun la mxtms de las ectobw rrnaJes, Su aplta dun c-nn.d£Lk- 
CO-ntroW Jos nivdes do cTMtinina co orina, cre.it miit.i Mrrka, urea 
cn smgfl: y nErriigenoi se observ'd qjiie Sc redilda el peso del rirtcan 
7 <flW se incremcnrnkl el vokrnen ik Orina. hi peso miAKdllr 
□Uinepto ijgnificaiivarLKrue fin I,is tttvts. Ei'JKidaS con cl estntui*. 

lui d CMO de las raws de Control, d c-:^oic ; :r> Jiisreipatolri^tco 
nloitrd uriiL uisvi de fiJtratto ^orr cralar normal, inkntrai que cn 
d grupo de 3a Gefltantkina sc hulbron altcradoncs glomeniJares 
7 pedcubuJarcs, adcitkris dc mngcstfcVn sanguina y (MWftldi dt 
tjdulas uiflamarori.iK en bs fcodows dfit rifhdm hi traLtnikmocon 
la phnu redujo JEdios ea rn bios en el rinbrt, 

Lru> dc los Cornpcmenres actavtis, Ea quercetini, tkne uji jiht- 
c-ailo eftXTO protector sabre la ntFtOlmiridad rndtuckia per cadmio. 


Actividad antioxidante 

Timhiiin .sc Kalla ron propicdadcsaottoirietanECS significaTiv^ sn 
el cxtracto dc [a hoja, podblciUcnte por Ja prv-SCrtda de qner- 
cctina y bcmfcrol. Astmismo, auinerira fa prcscfrcia lie mera 
lotloilefria, mu pcquena pro re m a rita en cistel'na vd eNOS 
I *xido nitrico sfruasa endotelfaJ). 
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E\ira ctetermiiur la ACtividad anuoxithwe dd extracro (Je 
hofai, SC cill p 1*6 EtU ovciolIl) hasatlo en la reduction de uha 
SO.lLcci.6n imunriltca del color de los radtcaJes Iibrei. J-diknil- 
2-picrtIo'by4is2yl {DE^Phf). 

l H a solLLcion irtetanitica. de DPPH (0.1 inM, 3 eid) SC in- 
aihd cost ,1 ml de conCeiirracfottc-s dllcrenics del csiiracco de 
hops, ejoe van de "^il a mg/mL tci incnb.ic.]dn se JJevCi a 
cjLto a [Blllpcrtimt 1 ambienre (25 D Q durante JO min. I^ara 
cada coJU'cncntdiJn, d ensayo sl- reaJi/ii por tripiicado. Ai lina] 
del pt;t rt>d i > iti- loasbacLon. 3a densidad opticn <lc cad.i rimestM 
se dcrermtnd a 517 ncn. Ll lei do itcdlbico sc utllilo como es- 
tjndict 

E.I valor para la sulucidil de icido asoSrbko vsdmEar era de 
11,25 g/nlj. miemitvs cptc para d extr.'icro Kiiaw de las hojasde 

A r . pinmia Ibc dc 116,25 p/nd- 

\a iCti-Vldsd dd dKjdo nllrieo npradoti de radicales tra de 
E 5.5 nil para d acido ascdrbieo y de 90 g/n(ll para cl tatriCIO, 

5c obsrmmn aumentos propotcionals Cit el podcr redne- 
tor del acido ascirbiCu y el cjxth.iclo dc La plant;* con coneentra- 
cioncs crecieiites, 

I i anti- [Kfoxidaeldn 3ip(dicaen d liomogrrieizadode big^do 
Fucdc 14,0 mgi'rnl jura d dcido aseorbico, nsieticras cjul* part d 
c*lwero aci ioso de Lxs isopii se siioalM en 325 g/ml. 


Actividad antimicrobiana 

La .lllivid.?! arnunicrobiaEia jsc IIcto a cabo contra Striphykt 
.< jTurfIM. hfhmf/fij aih. Psntdomandt atTugiti&M i y iUltl- 
tlieiii albiidns, empteandn tin cstrJCtO dc mctanwl £60%} de 
las raices de la pLanta por COfisiderarse qut CRi mis diCJH cwmo 
antibactcrjano que otros c^tfactOS, 

LaS pruebas dainosiffan'sn que anliibfa ci crecimienrei de 
■ into dc las Cabo b.irteiias uriSi/jdas en una concentradem 




cJc 25 mp./ml, Un concrete. fuc eft-Cii Contra Bacillus mbtilii. 
Eitbttkhia coli, Pratem vatgpw. Shrill dyitMtritif y S, Hureui. 
Sin embargo, fue poets cficnz conrf:i Kkbsitifo ptieumvniae, 
1* /wrtigTttdirt y C. iilbkam, Los corn pone n res Jit! i voy podrian 
"si- r jos Havonddes V 3is antacianidEnas. 

Iji.s raicf-.t cic K ptttthtfa fucr.tn to-mctiiLLaj n! pc rid Leo, al 
direu aS dqrafcnmo y a 1 mcra/iol, y* el di-solvcnte acuoso sc cva- 
'iud in vitro, y sc hallo qut d esfraCEO dc nieCajloJ lie I:ls rat- 
CK era mis cfiraz como amibacrerisno rn oompar.rei.6fi: con 
las OEMS formas, micntras que ningunpdc Ins fXIfitetOS raiOSS 

accividawtconcra C. nlbh<tm. 


trfcctos analgesicos y anticodvuisivos 

11 efettO del residua inalg&ieo sc cvslub mil Isando acido 3crf- 
nco y fo-imalEna, rnientrjt-s qut para 3:t acctrin anrieonvukiva 
sc cmplearon pen E ik rue tiraiH>] (1 TZ,), esrricnEna y riosemic-.ii- 
bazida. 

I I cfecfo pcsr via oral propoi-ckmd uhh pnJEctcfon dc al mc- 
n&S el 30% cn cl dolor Jndnddo por (l! Jcido acdico. bn esic 
SCIlEido, 300 nig/lst: most ra ran un doc to rnisimo del 7Et.49 %. 

I -AS dosii de 150 y 300 mg/kg redujcrem do mancra 
nificiirEva la primcra last- del doloi iu-ducidu por L E-drnin- 
lina, mien Eras que Ja segurtda fue CO triple tame rue iiihihida. 
Ha minim sc logra Ltn.i red in cion del 4 Vi, Ch la sensibilidad 
a la prcSiAn. 

I-.! cyiiacEO lurEsentd Jc mancra considerable d perEodo dc 
laicneta cn Ins convuisioncs indue idas p:>r Pi"/, y nednjo si^ni 
ficaiivamcnfe Ii duracidri dc las convulsionca indu-ddis. 

Los resulcados sugkren un c fee to analg&ico pcriforico y 
central. asj conic, imiconvulsm del cfciraero al 20%. 


Actfvj-dad en la leishrnsniosis cutanea 


Con e! fin dc JtttirMf-jf la seguridad de la plain* Oil tin siscs nraL 
sc extra jem-n difcrenits flavonpidcs dc la plana y sc e™3Eiaion 
in vivo, L j dosis oral iliaria dc quercerina liibrc luc dc 1 6 mg/Lg, 
Se H-liiC fbe capar dc c^Eilfolar d trccinatenro dc h I-l-Sj^ee 

caiiMida per I.enhmanin y redtieir vanienre 

d pnrisiro, EEs;os fUvortOldej! son ra n chcaccs ramopfojH^donaT 
320 m^kgdc cstiaUE^ aettwo- Id anilisls del plasma s«girio que 
hquercetina y bs^UCWfdnsdossonbs prindfndescoimponmtcs. 

Ema enfermedad rropied es rraiMndiida pot la pkadura dc 
mosc-a-, qUc ban Ingcrida ratigre dc nians He rot Lnlecrado:;. laJi 
paidiitOS co las seres hnmantiS sc alhaTgari dcnlra dc tos ulU-- 
cn la filml.s afri:i>[3gOK, y st- Erasforman cri cl LOJicnrc 
SiilguEnco L-n pmmastigOLCS. U l«shmanirevh seprex-nia dedos 
formas: curasica, que aiccra Ll pid, y cn las niCHlbranas mucosas, 
ii Lie por to general da lugar a 1111,1 dloer.i cn, cl lugM dc Ea picadura 
del iiisectr's, Cuamo m, 1 s grave sea cl kala-SKir {IcLsIimanrosis} asi 
Serf |.i licbre y d dafio nl bfgad(^ qnc piirtlf rcsulrar fatal, 


Diureticos y actividad antiurolltiasis 

Se csludid cl cfccro daurerico y antml*ultUL«ECJJ del cxEiacto hb 
drualtohdlico dc Las hofas adminilfradli por via oral, l ; J etoCXO 
del extracio cn la orina.se drtcmiind compararuln el vdunlfi’i dc 
onna rccoglda. Sc tratd una nroE' i.isit dc axabito t'ildcodurante 
sitEC dins. Se flails qUc tenia un el'ccio diurftico iigruficn.tivo y 
hiifoa acrividad .intilid.isis. HI exrraCto liiditidoohOlfco dc hojas 
dc K. pinntits SC a dm i nistrd por vis oral ;t (njrsonas y poF vb 
inrraperitoneal a animales. Ll efeeLo del cxtfscto cn la orina Sc 
determine comparando cl vdiuneil dc oriru. l.a uruJitiasis dc 
HVwilatO cal.cico fie indudda cn racas proporebnando cldrrtgli- 
col por via oral durante sjere tlias^ y el cf'ecto del ejiKStcro se 
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observ'd per sic ;itlrriiii isc racrcsn cOftCu rrc n re. Ijs prucba5 dt- 
nauestrirt qureJ CKtractO tenia un efccto dJuittieo slgnifrcuivu 
V una. buena actividad smtilitiasis, adentfs de scr dturdcico, 

Actividad antialcrgica 

U phinia pmset un efeCEo protector en el cheque anafttectito 
^r.tvc, ,*SL tomo preventive en las nxicciones aJergicis inducidis 
por 1? degranuJaci^n sic los maitociEos y fa Eitwftitidn etc him- 
mina. I ‘.I rrataiiiicntooral cone! ftavtntDide quez'L'itnna i mpidirt 
Ij An-afilitxia in tail cm cl ”5% dc los Casas. Esms hallligos jmli- 
caii que el iracsmtento oral con d Chirac to dc b plant* efecti- 
vauiente moditJ:i ,ia rcaCcEtln anafittaicA e induce hi r«pu<ista5 
in miLiies. 


Accidrt sobre el apai'ato digestive 

V ha estudiado Sti at'ddn para la recti penddn pasdiarrca i rnnici 
indue itb por lacrosa y la colitis; experimental agueLi y erdniea in- 
dcir.'si.E.jL, i qucrcirrina aeclcrd Ja recuperation posdiirrea y ckr 
erd nn efacio antiinflamarodo sobre In biscs agiada v crOntcj dc 
la col iiis. I i>s mccmismns implkados paieoyi csiftf rdaetonados 
con kli capaodad intioxidanre y mtkecretara, sin (feseartar on 
|>Osiblc c fetus directo sobre la rpcupcm' idli humlbgka, I a quer- 
ccrifia SC ComportsuBmo Lin inhibidor tipjClfico de Ja proudm 
I'in.isa r, lo que puedeci>Il[fibuir a su ek-eto iimiseCretor in vim, 

Actividad neurofarmacofogica 

E -W trttCTOS de I 05 extr-j.a-W acuosos dc 1.1 hopi fiosecn aciivkladra 
ne ti rofa.rmaColugicas. Sc (femostrd que prtxhicfarc una profunda 


40 


dLsmsmtcidn cn h ACtividjcl neurol<5gio sin crcvir dcpcruicrtcii 
Mostraron tut cfeaoscdance marcado, uamo sc rvideiicb por illl-i 
reduce kill signifkailva cn el componanliento global y la pown- 
CiaCiorldel teerupn de sueno inducido pel pcFKohftrldrahTftmbien 
fctfiLia d inicio dc las COrtYutsiottes ptOVOCSiiis por Ja cstricnina 
v b picroeosina, La dosis letat file dc 1 D50 cn 641 mg/kg,, let 
<|ue propaidona tin nUugcU dt seguridad jnuy ampfio a ptisar 
de que poace acd6n depresora Mibre d sLstctnn nerviaso central. 


Actividad antitumoral 

Se CKamEnaron citico biifadienotEiitS aitbidits de las hops dc- 
bido a sus cfcctas itililbitorio* sobre el virtss de Hpsldn Karr, 
Sc dcmrtStrd que los tujbdtenolid,L-s ten tan una aclLvidad in- 
KihjJora, OijKcbleneme el btyophyJlin. I'l bryophyllill C >' cl 
bcnAldcgenin resu I ta ton rmencis; acttvos;, tfi que SUgierc t|ttc los 
bufadicnolidcs ptisetn un fuerte potencial comra cicxtos iipos 
decincer, superior a EusagctKCS qtiiiviioprcvcrtivos. 

La rvalnacidn eitOKJxtea tnoinrci que rod os I us butadiene?- 
Icdes natuislcs- v 4ui di-rivadiM imiesiran una actividad tie nio- 
JeratU a fuctic torurn. eepas dc cancer humanas iln OWtffonar 
hcindJisis dc los crirnicJtos. 

Ssgun un esruJio realteado tn China, sc piobtl que estos 
compuesros (buffttfrt, buTotal in y gamabuforalin), micinbros 
davc dc bufadtCnoJidcs aislados a panir de pJantas medidiP 
les, peteiIf iaiiJ 11 sign ifiL-jrivu men re las cdlolai humanJi sanas 
cn el cancer dc manw y ocasionaban t.L indutc'idll x U apj^pto- 
yis dc las malignas. In invesTigacirin dcinrjsiiro lambidis qur el 
It-:rail'll fuc hop du los raids sdicate*, i on rt^-'diados conKrman 
que por primera ver. cxisten tnipomnres evirkneias dc que Jos 
comp no tos bufadicmil ideal tiaicn on exedente pntcncial pata 
cl rraiamicmo del cj^KcT, 




Capitulo 5 

KALANCHOE 

MEDICINALES 


En toda. AmfrLCiL del SLtf. U fOiLlnJfOc 4i:i ICldfta lina Jarga bis- 
torn de LfcSO. Gomdnmcntt sc I Lima .]i(i,!4 mil igrojw- y “ho]* 
dt • ids ■ |wir slls prapiedadei Ctira(Sin embargo desde <|Uf 
it- cstudia cn Otddente 1 , las. imlitbdts tic h plana Kan ddo 
rtliU'prcs df las esptrajdas y SC Unci aid ado sus f(fHft|)OncnTti m.Lt 
nctivos* cn especial las iimocianinas y los flavojjoidcs, 

Li aaividad ornri-. ir.il dt isti familh dtf CiMSulaccas ha que 
dado por complete) Jemostrada, lo mismo que I .is apUcacicmw 
dc los llavmiojdcs (pdargoftidmil. cianidina, ptOiiidma, delti- 
nklinn. pctunidiila y malvtdiria) cjicantrdui cil hli HofCS de 
color naraiija. itisa, iojd y magema. Jambicni l):f side) amplia- 
mente itturiocida In dicacia de la tjutrCc! ina base. 

Oiri daw dc so mo i meres es t|uc dc ur>a sola plnnca pucdefi 
obtciicr&c miles dcdlas cn un ado, 




Aran to (Kofonchoe daigremontiana) 


Historic 

NortibrQs pfteojatjy-os.’ Krfanchtic datgrenwutidng, BryapiyHtfm 
daigrn>tmli4nttm. columns vertebral u^jHrl.iio} del diabk>, 
pknta (fc LixixIriJOn plants de Mddco o ni.idi'f dc miles. Procc 
de dc-l iLttEoCTTC d(r Madagascar. 


Botanies 

La Asiartf/w dtiigrernamMUti, i.ulibien conodda mas popylai 
IllCiltc lo mo nudre dc miles, cs (a I vn hi mis inyutiva Je cauls 
plaotiS v la <jl*c a vwts les eta wna mak reputacidn en terminus 
dc prcilderacsdn no lies Cad a. Hay pocis plantas suculyntas mis 
in.vas.ivas qiK- &ta; pdcticahicnte cada wnsfmctra dc 1:1 plant;* 
ticne d pcucneial de eonvemtsc on ortn cjctnpLt. 

Aunquc no cS ram que by iuculcnias rengan cl poder tie 
reproducing x pari it dc hojas, ullos Je flor« o jociAn do b 
Wt, csta plant a Ju l™.c con r.i cita lad]]dad y vdoddad que sc 
b-CC diilcil conrrn!aria, .Sin embargo, la eitrategia repmduc- 
riva m:.L i rnpicsin n a tire ,.:, qi* ( - uTilb-a la CuJrt a3 mi;-Io como 
su rnejor rmtodo para reproducing Ctondo Jo h.icc, cici|[os 
dt- element w fecuindaiEvas sl: fornian a lo largo dc Etui hordes de 
las hojas maduras. 

bta planra cn si' us ufnamentid, ton grandcs y SUavcs bor- 
drt I r regulates, y htojas e inflnreseen-das gr.indcs y varjadas, 
eompuestas pot varias doccnai de floras brillantcs dti color sal- 
indn. Si m siembran las semitlas* los \silos dc muclws floras 
tdiubicn formari bnlbillns. lo quo aumcm.i asi iU ladlulad par.; 
propagatse. 

La planra o sensible al trfr.i. (jor lo que no c, adecuado 
phntarlu cn hs mjeus dcrnde sc prodtKM vftrias hebdas al afio. 


I u‘iic las prdercncias da mu plan i t de interior fos is i emc. y a 
jK'sjr de tjti c SCL|iiieta evkar SO propagation, a menudo icrmi- 
n.m ap□ redcildo en las m*CCt*5 dc orms planus en roda la cisa, 
sobre totio si $c colocan cn un invemadero. 

Lsta Ktfkwhw c c . una do las 1,^0 uspci-ics lie las asalcs 1 1 :.ty 
pfoilUS ipuales. bicnales y pcrcrtnc!; suoulcntis. l a nudre do 
miles posoe ycinas (plinLolts) es6gcrias aclvtmkias on Jos lior- 
des dentadosdc la IiOjS L|ik' h HlIKTi comporr.irsc co*no snma- 
menre fct-UJida, 

N r fis cOCOnttamo-Sr paws, con Lina planra bicnal, iLLCuIcnra, 
de hjsSta 1 nt sle sin tuna, con Tailos siirtpilcs, credos O procunv 
beIHCS, redondcados, dc liasta 2 cm dc groSOf. 

Us tinjas son pecioladaS n dc triangulares a oblongo-lanceo- 
lada.'E, jgmJa:. h vcrdcs en d 3u^. y purpiircas end cnvifs, con d 
tnarg.cn ascmuJo y t|uc entire nan* pcqncna planruh cn cada 
hendidura, 

l.a-S floras son colgnnresa c*rentiidav. el cilra ricne un mbo 
dc 2■4 mnt dc longirud y lobulos LriaElgn lares y igudos; la t'OtO- 
Fll aULiiilpanada, rasadao Iigeramentc purj>tirc.i, ylos Idbulos 
dc oUivado* a hnccdUdos, oba iLsh>s o agtldoi, 

Lsta ptanca puede vgvir durante ;*nos y cFeccr K.Lfta 3 na, 
pern cs prcfctible rcnovarla a jncnudoi pnes ticaidc a almaccnar 
peso en la par re superior. 

t'loTcCO en vcr.tno y otono y aio Irene v+rrda.defa fragi ncL, 
Al I Inal (Id vrrano la plants esti ert todo su (splendor, espe- 
d}»3menrc si reti ■orietiiada al suf; peto en invierno es nicjor 
ii bicarla cit d interior, 

T j madrede miles cs mtiy r«isrcntc a la scipna y puede ig- 
notarse m cuanto a cuictados dtirartte largos perkidos. Sin cm 
iurgO, b iiliiuenradasn rcgulnr y la ateoerdo desde iJlAryO hust.i 
octubrc son necesatias para que la ptarua prospete. 

In Kphindtoe- c-ulcjnll>i;n-U (Ojaransin), introdudda en 
Chile, no se difetcncu en , i;.mto it sue propiedades niL-Jici- 
nalcs. 
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CurrrpQSi-c-'dn 


Contirncn [riterpcnnides V iddo £f*SO dc Caderta rnuy laFga 
(AGCiVlL), La fraccidn rriterpenoLdc conttdtc gkutiuoE y Frie- 
ddii'iii ( J 'i ' 4 > junto con pcqucnas canrid.ides dc _bjutatic>l r 
acciSOO glmmcl, epifrii-ddanob german Ecol v I ■; ra-;imii ;n.i. 


fijego y prQpQgQtitin 

IvOS fttcjoncs inonicnto-s para plantar son [a primavtia y i.'! OLOfto, 
L'u H inmd srkln Cs viable y no cjfLste pelignj Je hckcUj- l^is $iw 
bins lLl- nroJiG (iencn h vem»ia dc qne las ratoes put-den dcsamri- 
llarsc y mi ricnen qnc coinpcbr u u-j i d erccimiento dc la parr t 
superior comn si ncuirc cn priinavcra, Esta citlritin cS la niejor 
para LaS plantas jicrenrars quc no nectsitan Imintdad o qiic sc 
halEaif cn las Minas mas Frias, !o qtie permitc quc st cscabieican 
i"om pEct4iiK‘»4c ante*- del primer Enviema Jn sk-mlxa to v-cPmo 
P C« invierno HO es iieoiisejable Hay quc ntanrcncr Ij humediub 
pern rin afiadir flgttft. iSt Jusliu jas tiOriiierizana ponerae amarillo*. 
« probable qtiesca poroscoo dr fit-go, I a tic.-rradcbccst.tr lul- 
11 Lcda a I la-cro, pero nunca empapid* U propngvtcjdn se rraJiaa 
pOil rrkftilO tic pLintulas pcqucnas., y para ello bastaoon luJot'ar 
onn hoja nmlura sob re un lechu dc rierm humeth nntnosa o m>- 
mar las pbiimilas dc la hoja y tolotarlas cn cl ssiclo, Si sc pl.irna 
cm maccra (tdie sc f cn tiesra wca, arcriOsa v bren dnrnrida. similar 
alj itiCzda para cactus comcrtiaL I .1 pL.mta c're Cera con un rallo 
recto, pc no puede exEenderse si sc an ra? I os brutes pri nti pales. 


Uses mzdidnafes 

Sc empSea habitual naenre cn c&SfM&ita cOfllo regen eradora cc- 
lufar y antics trias. 


En La Altman ia dc principios del stgjo XX sc usaba. para wsos 
lie hbcjcrisnio, id como para tr*iar cnfcifflcdaties pStOoEdgicas 
co-mo la esqukotrenia, c risis dc pinko y miedos cm general. 

Si sc Eisa tipkamcllic y enmn unguert to, roetcUda con atti¬ 
re vegetal a vueliitt, as eFicaz contra; 

* InflamadtHics, 

* Tumores, 

* Absccsos , 

* QtLcntaduras. 

» HcritUs dc difici! rratamienco. 

■ LocalrttCHTC rantbi^n, delicrtc but bcmorragiaS, eS ;'-in- 
[iinflamatoria. ajtfingtnrt y cicjrriiantc. 

- Tam biin sl- usa cl jtigO dc «ca plants cOiO<j colirio. 

Otras apltcatjojicS coruprenden: 

* Danoi tddlarcs cn general. 

* Diabetes. 

■ Afect tones ptilmonart'S y rcnales. 

* Afccdones tlct aparato ll rogcrit.il y dd aptraro digestive). 

* Rnfcrmcdades cr^nicis dc k pic!. 

* IToblcmas Cft tns organ-os repfoducrorcs. 

* Afccdonas sl< la mujcF (peebtss, drcro h fcrtilidad, CTC^- 
terjj. 

■ Prablcmas circutiLOrios. 


Prepciticfdn 

Sc cmplean las Rojas, qnc tiencrl Mil rabor aoduiado, cn iniLt- 
siein 0 701110 . Tinibft'n cosno ttf, como alirio para ensalldas, cn 
emptas-TOs nr stis cxrractos Huielos- Sc recomicnda trluLfsir suave- 
nicnte 2 <> 3 hojas, liaecf Llltt ini'nsiPn y turtiarla 3 veccs al di3- 
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Con la misnu infusion podt-mos efaborar ;mplishK h cata- 
plasmai O Cuiilprc&ii: y apUcarlaS sobrc* hcridaS de Jillul ckvi- 
[riiac&fiin. 

Toxiodad 

Al comrade que otras /Cttirtudwe, esuvadedsuJ no sc COtisidcra 
nix it a, *alvo las espccies hfln-idis oinamennles. 

Coirama (jKo/oncfioo pjrmato) 

Historic 

1 j Katemfm pmnafit ikne uuicbos n ombre* cii rode d rmmJo, 
y l.i pndenios cnefimrar ha|o In denoni inacibn dp planra dc aire, 
planra dp la vida u lioja rmbism£i t ademas de Kutukumha, Ritiwr 
Cfjat a Pikin fruit, emne arms. Indiiso sc conoee como I.l planra dp 
CtKlhc, por Johann Wolfgang viin <iocihe, epic ademds tie ser es- 
entOr Ii.h: rmlLiralUiaa liprslpO partial y adorabn a Ik pUma, l-vlabj 
^xprenttido por su capaoditd par* teprodudrsu a\ !.w comlkmiKs 
mas di/Tciles, Y. poi siapuesrcv ramhlbn scconotecnmo Li muiwilla 
del muiLdn pnr ■‘■us numemsosusos mcdicinales. 

Otnos nombres carmines: Bdldnglwn, bru^a, rairamd, coi- 
ritmti'brttncd, cmwtniti' bmvd t diprtrtenga,jhrim ofatWe, (hpptn-, 
Ftlba^dit-e&ita, m\ot vnJc, licija dc la vuta, vivir para yiempre. 
plama dc amor mcsicanii, Mom Patti, purtfacant. pmhipadth, 
pdQfhtmfti. pimmai. fwiagcpi, Srtjtw, «*w, 

SiniininitJi IxH.in icos: Bryojthyiiurn cafycinum, B. germi- 
ndm, Piiinatum 3.. Calycina toiikfk>nfs, calyail/ittl C., C, fi>?s- 
nsta, ibizopbilld C,, Ftoripendid Cntiatviti, pitxaaUt CntssuU^ 
Stdtm madsfltttiiritrise, Verta pimtata. 


Botdnjce? 


Familiar CrMtd&was 
C. iiiiiem: Kii land arc. 

Especies: brasifitna^ pat Hina. 

I‘S 11 rtii plaiita jicrpniie, por COmplcro glabra (despmvis- 
ta dc peloid. COM lilkns iimplrr;, redqndcados, de basil 1,6 m 
de nlcura y 2 trial dc gresor, 1cnoses cn la bate. Se reproduce 
pur sc-milLi* y tamhidn x'egCiarJvarnentc a parrir dc los blllbos.. 
Lis liojas son pecialadas y opuestas; l.ts iuferiores son simples y 
I IS superiors general men re pimiadas, Con > 5 Eb I iotas elfprioo- 
obuisos, dc 5*20 K 2-10 era, ermnehatfos haeia la l>ase. y dc 
ih5-?.5-em dc longiuid. con lus niacgtries crenados fesirella- 
dos) y que produce h biilbillos ell cad a hcnclidijra. 

Son verdcs, rayadas dc purpura y con Ins horder rinwdos 
dc rojo-anaraiijado. [4 irifloi£iiiScnd.a cS ei] cima pancatEad:i de 
10-S0 cm dc longrrLid, con ftoies ColgJimes. sobre pedicclos de 
1 0-12 mm de ItJEigimd. [■! edlii c,^ aoimpsmid.o, papirdeeu f[ex- 
(Lira senicjnmc a I papel>, verdt con ifneas roiai c> yloictiL, con c3 
[uh-n de 20-30 mm dc lorlgltud y Ibbulos delroidcs, ?cilTMiinadt?s 
(punriagufrlos), dc 7-1 1 Intn dc longrtitd; la corola cs dlindfici, 
Verde por la pares inferior y lojiina ^wjr la Superior, con un qiil>o 
dc 25-40 mm dc bngitud y Idbtiloc deide oidcrngo-aoiiidos a 
iriangnJ.ifes, agudoi, de9-l^ mm i]f bugiiud. Los estambres 
estan i riser(05 por debajo dc la mi rad del (utw dc In enrol li . Las 
anreras 50 n aovadas. fils ilaliva de Madagascar, 

Mas comtmmenre COIKiCrda Como 'iplanra de a ire-, rienc 
idlcM lattos bmecos y hnj.is caenosa* de color verde oscoro q 11 c 
esran IcsroJieadas y recartadap en rnjo. coil flores Cukantn, 

A nivel brjianico sc dabfica con dos nombfCs que Sc rc- 
heren a la m ism a plinta; BryopfsyHtim pinttmum v pinrt/ltum 
Kiiiiuictf&t (asi oomo divCrSoi sindnimps de ambrysl, V Csfju 
son las uniou espodcs CJUC SC tilOjentran cn America del SdJ. 
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S»n embargo, hay otras dosciern** species que se balUn cn 
Africa, Madagascar, China y java, Algnnas sc cuhivan come 
omamrntiiu en JisraJos Unrdos y cstan adquifiendo popnfo- 
ridad ronao plantas J.l- interior ttopiodrs. Eti BriLNj], la planta 
Sc COttOCe como fit illy □ toimma y en [Vni sc U llama liofit del 
afre (plan ca de a ire) o iimptememe Ksthmehot. 

Esni, planta puedc propagate con tecilidad a waves tic los 
[alios. I > tuna ornamental qne esi* teniendo gran importance 
pot ins prapicdadcs mcdicinalcs cn d tntamienro dd dolor de 
oi'dns, hi qnemaduras, los abscesas, las ulcerate Eas picadoras 
tie inseCto;-,. tl iii-kI ho fa diarrtra ye! cancer. 

AdeiUas Jc mis diverts c irnpurtant-es. propicdnclci medici- 
nafes, posce una cipacidad vasi Jnica para crecef cji cuslquict 
Iugar. Hay q alien dice tpie cs caf wt de reproducirsc dencro dc 
las Hojas de un liSjro. Tamnhicn nsombrarj ponque pucdeereccr 
ptirsi mLsms a parrirtic una hoja cai'da al sudo. Hast* r.d punrn 
es ferul que no ncccslta apenas cuid,idos nl un icrreno especial. 
Ad cm is tie Su versatilttkd y rcsbteneia, es tltia de las ptanras 
mcdicinalcs mis importances Je h rtaturalcza. 

Compose idri 

A Id largo dc h inves Lig^teidn de plantas medicinalcs de 
Indonesia, se ham aiihdn c kfeeitificado qniiuicamente varies 
piincipJos bioaciiv&s, c riles corn* I os imet: tie Idas buFidieiudides 
esrraidos dc las Knimirt. W*. 

Es riea en alcaloidcs, rrherpenos, gjic^sMoSi, Havonoidcs, 
citcroitlcs y Ifpidos. Las hops crssiTrenen una stric de deinentos 
qiiimicos llamadjos bufadieuolides, que ton nmy activ-o-s yque 
iian despetcado cl i uteres dc los dcntifLeos. 

Son muy simihtes. en cnanto a «rruetura y accividad, a 
ItwRluctisidos L-ardfacos digonna y diglroxim (uriliwidos para 
el craiamLento dfnico de la instificiencia cardiacs cong,«[i- 


Vi y lis enfermcdadcs rehc ion adas). I,m b U fad ic Hoi ides han 
piltSCO dc maniftesto era la invesrigacibn clfnjca que poseen 
ii n efreto amlhacietiano, antirumor.il en el cincci y acciores 
jnsccticidaj, 

Los dememos qi.n'micos qUc induyc son: addo nrmpai- 
tltco. astragalin, id do bchb«ico r bera nrliidn,!. bemenaidcs, 
bcti-iitostenjl, hryophoEtenonc. bryophoUoM-, br>‘opliyJlin h 
AC bryoyliyllin, bryophyltol, brj oph v no!, C hryotOKj.il, bu- 
fadienolidics. icido Cafctco, campestcrol, cordeniliJos, acido 
ciihmico, dcmsierol, clionascerol, eodisterol, addo en marl on. 
epigalocatoqtiira„ idjp frrdlico, flAvonOLdci, fricddina. glnti- 
no], hcntriaconrane. isoliicosrcrol, kaenlpfcroi, Icido oodJico, 
osalacetato. icido palmtricn. pauilcrin, pcposterol, ioshienoI- 
pjauv^io, icido pTOtoLaicquico, pseudotaraKasicrol, qucreciina, 
fftetoid®, dtigrtiiStCfol, jcido HLecinico, aetdo iirfngico, la- 
raxc/ol y trhcontaiin. 

Enrre los na^s screws a nivcl medicinal sc cncuoiiran: 

flavonotdcs, dii'eren[« poLLfcnoles, tiitefpcnOrdcs, tjuerc^- 
lina (pigmcuco} y querdirina (qtiC Sc Forma a partir del anre- 
r:or). nrnblt con prapiedades anrial^rgiws, 

E.-l iUU<K'i:m id i pia propctiamine podr/a sei rcsponsfllde de Ili 
ae civ idjd an dm icrohiina. 

IjOs bufadienohdes 3iihdos de las hofasdc la pLinra posctn 
un potential qsiinuopro. r entivo contra d crSilcer, 


Riego y propagation 

la plan [.l puede convert irsc cn una inaJ-a hterba si sc perm ice que 
caiga sobic cl sttcln en lwrbt‘Lho, ya sera Crl el irtvernadero a en 
cl hogar. Iddas las partes de Ea pJama piwdeil llcgjr a sec t^sic.is 
■t doais dtas y no se debe culrivar dontfc niiios pequeiios. 
h ii Josi-v ttr.q>cu ticas, no obstante, pc?sec aciividjd flifmaooldgi 
ci IntensayiCJl prindpio. cscnca de efoctos seciindanos. 


SI 



His cl invrmidcro, las plan fas flftrcccn dc mine in esponidiej 
a finjilfi, dc isivkYfio. daudo floras piirpnras. Netesiw pk- 
no sol o wnibfn, pm kb ton uus mezda, dc suelo con un buen 
drenaje, aunque, como hern os di-eho, es. capaz dc crcccr eti terra- 
no* di tidies. E'.n cl invcrnadcra « utiliza una mesEcIn lie derra qqe 
conrenga Una pane dc curlu y dos dc arcilla y arena. Las plarttas 
sf rkgam y se dejart s«Mr ligCEimrntc anlci dc voEver a rcgar, Sc 
ddx-n abonar itHa sola \c> dufiXMC la urnporada, ton un fcrtili- 
7 jiuc equilibrado, Dtuanre los mtscs dc iiwkvno, d agua se debt 
limiiar, pero no hay que pemnidr que se sequel* toinplcraottn- 
tc. Sc prapaga con facilkkd a parrir die his pknutbis qnc sc h.in 
formada cm lot bondisde las Kojan a pot esquejes. Las esuicas sc 
deben man terser inuy secas hasta i,i rai?. Qundo sc iruhiva .it aiie 
librtr, fSnratv ■' lilialto dc iih ierrio v nmtw, con much os hijtrequc 
oatpun su lugtr. ] js ftores so:) dc color gris l.ivanda, 

plants, qtLc aiejozaui Isasra un ] in dc aEturci. postc ho- 
jrth cpucstas,. carnotas, obJongo-lanecoEadav, que Megan hasra 
lets I‘j- 20 cm dc lungitud y 3,2 cm Je nrtchura. Son de color 
vcnlc suave, coil ciertas manchas purpura. La caractcrfsdca. mis 
Double cs que los nuugcncs dc esios brganos ticnen Forma dc 
cucluira y apoloncs cn Ins plantas j&vtnts, En oiras pabbras, 
son realmeruc lioj as cortio talks.. U vciukden) atraccidl) soil las 
pcqLielins pldniulas que crcccn cn Eos hordes dc its hojiis, Ljtsc 
cacii fidilnncnti; y eniitzan sin problem as. 

I* si as plantas >c cuJtdsm coniD plantas dc interior ornannru- 
riks y plan la:-, dc fardfri. h* toftocida pur bs chinos comu hjiu- 
ks y imllpntf de rojo y ptkpuu* v vc stick compMr durante cl 
Ann Nuevo eh inn con lines decora tivns. Son unuy populaff:- 
debida a su Eacilidad iL propagation, escisa rtcccsidad dc ago.i 
y la gian vjricdad de colores dc las floras que, por lo gene- 
ritLj nacen cn rati 11 io,s nusy per encima del crccimicrim vesre- 
cuivo. 1 .1 variedad dc HiynpfryUum -.uilcrio-rmciuc till gencro 
independiciuc • W|i)v dsjweict COOlo fo.i plan la dd -lines 0 
Ktiinncbae jfinn&ta. 


bn esT.is pJani:is F los iudividuos se dcsatrolhn vegpwci va- 
ill cute coitio pldntulas, uimbiabt coilOCidos romo hulhillos o 
genus, a lu largo de Eos guiones tk hi hujas. Esstas pJanras fdve- 
nes a! final ecEiau rasccs. Xu jk han ernoumrado machos dc esrc 
y se hi llima tic manera equivoeada hi nudrt de miles, 
pern esie nombre eorraspoilde a la KahiijrffQC daigttimmittnu. 
La plama et un ejempEo dc nrproducddn asexual foo Cilt CO- 
imin paw lashojas}. Pticdcil servir tie alimenus para Eas orugts 
dc la (LUripOta H.cd Pierrot, que portesUS liuevosen Lav hopisy 
dcsjHics dc la udoStdn se conic la hoj-l dcStlcd interior, 


Rentes usacjfjs 

Hojav, fisgo dc las hojas. 


Aciivt$Q{}£5 biQiogtCCS 

iZomra mjcnMr^qnrsmcii 

MtldlCKt de los li M.'.i tradiiziorialee dc h Kulnnckac sc puedert 
exptEcar pur la invcstigacidn dinica raili uda Ji osta abora en la 
plaiua. l'.I usu i nadk'ional cn las e n termed a dc? illfcccio-SiS (en 
ukj Eanro orrd conio tdpico) con d apoyo dc laj tnvcsilgaceoiifeS h 
lluirstia que Jas hojas dc la Kaiitmhoc rienen acrividad itnii- 
bacteria ii,i, antiviral y antifdngka. ] j lioja y c! jugo dc la boja 
b:ui demustrido significartvamcntc in viti^ Lina gran aerividad 
■inribaactur:.: KiCia X aamts, hfk'ru'ttist wii. Sfrigetitf, Htcifins 
y Pstitdouimd*. SSp CoillO vniias ccpas dc bacreo.ts rcsislcntcs 
i nnjJtiples Fiirnucos. Un estneto dc .igua de las hojiS de la 
Ktilamh#? (adminijTfadlo tiitto ^xrr sda rtijiicn ronm oi,dy El;l 
dc most rad o que [hiclIc: preveuir y tratir li leishmaniasis (uni 
enkrittctlad parastEaria frccucmc cn less paiscs tropjcak.v que 


sc iravmire por la piCadufa dc rilOSGli dc hi Jltru) Ihvs SCO's 

hunumos y cn aniwaics. 


Pfgf)r«krdes ontrbjstem/nfcicrs 

Adcmifi dc suj propicdades amibatwhinas* io$ u?yv* rradi- 
ciomales dc la Kul-Wiix?? para hs tnfrrmcdadcs tic las vias 
nspUaiorbs S11pcrlorcs Y U to* pueden cxplicarsc por h in¬ 
vest tgacifVne Ljiiic deniLtesrra l||]c el i11[’l l dc la lioja rienc im.i 
porenrt actividad andhistaminica yamiakrgic.il. t'n. uU estu 
diet irt r ■•fifo r cl f la ire* dc hi hoja fuc CA par. dc pinteger corn fa 
rcacdoncs anafibetieas induci&u qiLmiicarocme y h muerte 
por cE biLoquco ScicCl ivo Jc ]os rweptorcs dc hisramma en I os 
puJmones. 


Propiedade s amiinflamotoffQS 

t-n otro tit tttw. hs ctcoctficos vafidarcm cl u»de la fCahifchw 
C ,!1 d Ciso dt las ilktffas gisrritas medijiut un estrurra dc la 
hoja que acrtiatu comn protector conrra Los cIcclos del cutrcs, 
]a aspirin . 1 , cl crarioL y la ll stamina. Otios in vitv confirtiUroo 
que poetic red Lit ir la hcbrcal tenef efirctu aluiirlflilltldlOl'i.O, -ili- 
v ia r el dolor y pcrtnrr efcaos COrtlO icEajilflK nittscul-ir. 


Srstemq irtrTHJrtrrcmo 

AdcinJhr dc su aoritin antiinHaniatork, sc !■;.■ Itnn ^mbtildo cua- 
li-dades come. inrnunomodijladof y sm efecro ijirmuiosuprctor, 
ant bos doatmcntiuiO'S por varies estudtns cicmflieos. Eit varios 
csnteJios in nitto < in r1 05 inccsii. gad ores Lnformaron tjuc 
Ins cv macros dc la hofit o cl 7!imo suprimen dive mat reacciDncs 
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snmnnos, irvctuidiS jqucUiS qwe d esen fade flirt unit respiiesta 
inflacnacoria, ast tomo cn hi sceretidn dc hiswmina. 


SrMemc? nervio-so 

Is KftLtmhae sc h.i tttiU^sdo por SuS cftrctoS sedaiites del sis- 
icma nemosn. la action parsec dcbcrst a la eapaddad para 
aumentar I os nivcles dc GAHA (dddo gjrcmia^immobuifrb 
eo), nr neurocra mmisor, ad enmo to men or mod ids los dc 
GAiStlU, aililogo al arttcriorl pe ro no ticnc c+ettos induetoiCS 
tdc SLicho. atinque rtlrinub la ItOrmonade crecimienro o 11GH, 
<1 cortisol y b prolactina, 

EL C I Afi.A csri pr^ntc cn alias concent naciones cn much as 
regiones ceiehraJes. bsias conccoTRWrhmcs son dc ahededor de 
mil Vcdb may ores que his dc (os ncuitjrransrrttsorcs mcmoami 
nCrgiCoi ddsicos cti las mbrfias negioncs. Esro concLicfdit eon l:*S 
accioncs potentts y espeefficas de lav neun-onis nc js en GABA 
cet cstas fcgioncs, 

Enitre otras poviblcs irnplicacioncc ftnucioiiales tEd GABA h 
•sc VLLgierc que ml alreraeifin inrcrvitOC CO los triStorriOS tteu- 
roldjj,itos y psiquiatricas de los hnmanas, tncluidos hi COTCH dc 
Htintirtgton, la ejiilcpsia. t! aleohnlismo, la esqMiwfreriiq, itus 
crasiornos del suefto y la enfermedad lie Parkinson. Ij unani- 
puladin fiirmacoliJgica <Ed Cr.ABA cs uii enfoque cfeciivo para 
e! rratamiento dc Is wwiedad, y ahuM saberttos qi±e las jo:L il¬ 
lies .mesne sic as dcpscsivas dc los Ivifbitdricoi sc O; plica 11 per un 
aumcitto dc la Tiansm isiri n sinaprlta inbibiTOrin mediada por 
los receptorcs GABA. 

K| GA&A StiiltEctiia a parLirtld acido glLLtdmieo, mediante 
La mtcrvccctOPl cspccibca dd ,kidc-pLuLamico-dest.irbc^iIasi 
(GALTj, it n sisrema sni tmiiico dependiente del fbi-faio dc pt- 
rLdoxal, LMtdosivfi dc mam/fero* y sohi pnscrlc ert d sistema 
nerviosn. 
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ACCfOfl SObre rl'l rtft/S tp£fD.T7-BOfV 


Li-S irtvistigAcioites rcalitclJjs ps>r L'n&tig Supratman y sus co- 
Icjj^s Jt- la Jf Btoqudnriiea ApJleada. tic La Univcrsidatl 

de OmJch, en la Prefect ura eo Sakai, cn Japfri, (nostra run t|He cE 
aisEamicmo dc cmco hiihujicnolidcs t icnc d dccfo de mliibir la 
acdvacidn tie un ansigpnu rempnmodc Epstein-Birr [ERV-IIAJ 
en. Eai ceiulaa Raji t|ue cawsan cS tumor. 

Ed virus EpsrcijV-Ba ri J , CCu 1 ! frecuenCn iJenonu njid-o VTB, cs 
un rniembro Jt (a Earn Ilia de Eos herpesvirus y uno dr Jos virus 
humano* mis carmines. Sc cucncmra en cudquirr lugar del 
iTitjndo, y h nuyorfa dc las persons* se irofeeran con tstt vi¬ 
no l l u nlgtir m-Ditirnrik de nj* t itl.is. En Estados llniRov. p^r 
cjcmplo, basta el 95 % de luj sdulros emre 35 t 4(3 a nos d. 
cd-id cit-.i n infactados, v I us n irioy sc tornan susceptible* .il EVB 
oaarido pierden lus unti-uierpos matemus. 

HabuuaEmentc Jj infeed™ tiu Causa sirtfomas 0 son simi ta¬ 
re* a euro* proccsos mfecciosos Icucs, Cuando la mfeccidn cun 
EVB rienc lugiirdurante 3^adoltsccnda o la edad aduka,causa 
mononucleosis infearmaa, una enfertnedad, t|HC rcquicrc ira ta¬ 
rn iemu urgent?. 


(J505 merjidndes 

■ Amtiak’rgka,. 

* Aurianafi'lJrtcCj. 

■ AntiulceroiA. 

* Amibactemna, 

* Antiviral. 

* Sedanre del siaffma nemoso ccII [Til 

■ (iasrropnoioctora. 

■ InmiHiosuprrsora fsuprime dgunas cduta* dd aiste- 
mi i n niuiir). 


■su 


* Inmunomodutadoia (moduia algunas c^lulas inmu- 
ncs htperatrivas). 

* Itdsijjurc nai!SCul;i!S. 

* Imjccitcirfa. 

* Amifidmlntica. 

* Cicatriianie de hcrida?. 
m Anriconoepfivs. 

■ Hepatoproiectorj. 

*■ Antiinflamaroria, 

* Artidiab^rica, 

* Nefropiutectcra, 

* Attividad an.[ioxid;mre. 

* Analgfelca. 

* An riconvulsiva. 

* AntipirtSuca, 


Ptfrfes US^OOS 


[ J ri ndpaJoicjm las hojas, t;uc ite-neu un gusto at idntadu, Ed rue- 
Itxlo dr preparacLoji principal es una infusiLan n un jugo tic Etofai 
frescas. 

^repi'jr'ccjrf'n 

* list) WJf4cor.se pnepamu Jai liojas machacadas en tb/illa 
tie tataplasma, com pres* 0 can timhien sc cm plea 

d ■.'ujTm> de Us huj.Tt narjcladu to ft acrlte a vaacEina paia 
ussuio COlllO unguecuo. Usada asi, Iji plasitj ca amiinHa- 
maioria, nnrthemoirdglca, ascringenre V cicatriaamte. 

- Tan no oral conio lopitM menre. ac emplcit para todo 
tipo de dolcc c jjiflamadun y para divco^ss inf(c- 
donea hacreriaius, virjJoS v tko bongos. 


‘C 





- Para la. Icishnia n iosis cutinea. 

- Para d dolor ik oidoS (d /umo dr k hoja sc inrra- 
J llcc cn d nido), 

Para 3 os orauclos: kay <|Ut calemar ta-i hojiis y tdo- 
c-irfas sobiL" cl ojo dn ran ic un min u to o dos, tic ires 
■a sds VCCB a I dk. Sr pued c ahemar «fe rrsomilen- 
W COO uni jolucidi] Jr lavado con .iridn hdrieo, 
Al mamcner k 1'ioji Stiliiv el op ec reduce d [aniii- 
no y cnrojuximicnio do Ins orzuebs, 

- Es un huen remedb para los doltffvi niusCularcs y 
Ea fibramklgk. Para dlo hay qtte ■caJcmai la hoja 
V aplic&rk Cn la zona y cl dolor dcs-anaiece- 

M dolor de plea por roima o ntccsiYj aciriftdad fs- 
sica £ l ; pinedc idivkr agrcyantlo dyuoas koj.is cn un 
Ijcko dc agua calknce y sumcrgjcndo los pics, 

* Use ofoi: las koj.is crudas sc pueden cwmcr en ensalada; d 
nuilo. IfeaCo ' hay tjuc iinaJir agua); y las hoi- 1 -. hcfddai, 
Cii infosidn, Li dosis serkn 30 g diarios dc koj.i frtsca 
en dns to inns. Ell irtfusidn, pcidemos ;om« una anres dc 
rack comida, con mu dosis de unit oicharadita dc fjosuv 
por intuslon, cs dedi; rres 3 ji fusion ci al dia. Es efctz para 
Lit infecciortrs rcspifacorks ah as y pars Is gripe. 


Usq$ mzdkinoies actuates 

Sc trara dc pkntasqnccjerccn HUSaecidn global soEjfc tesdocl or¬ 
gan is mo y, por tanfa, sll c&pcviro dc aeddn os SiilpJio, Iki modi- 
dn,i iradieionil, especial menu: en America Liriiu, A$k y A fries, 
sc non pa f-i (rJisr las siguienEcv enJermedadcs y dofendas: 

* Lesion« y cnfcmicdades rrkriiinadas con ckhos ce- 
lukes. cn especial d cancer. 

* Edcrids? proli i ndas y gangienada*. 
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[ilEcocionci, quemad Liras, 

Tumores y abice-sos. 

Rcumadsmo. 

Inflamacinnes, 

HipCitcftsidn. 

Cdlicos re fi ales, 

Pia r teas. 

EinFernaediidos psivoJdgicas: cpqtl kofnen k T crisis dc 
pdnico y miedoi. 

No obstante,, «ta pkrtU estd indicada par's CtUtltjliirr 
cnfcimcdad ddSiliiaistc. 

Muchas de I os issns rradidonalcs dc la KaUrtthtr 
han aido veriiicados cn k illVCStigaeifm con auijna- 
Jrs.. y ton I in ik srendo un rcmcdlO nacunl popular 
cn rodoN cl rrdpico. 

St‘ ka ufilizado rrsdicio-naJmenre para irswr infeccio- 
tiK, Dcumaiijmo, rnflamidcin y por sli cfccio iilnnu- 
nosupresor. 

:ii d sureslc dc Nigeria, cSTS hirrba sc usa para kej- 
iitar Is saliiia dc la pi.tcc-nia del Eiebk recieri n.icsdo. 
Las hojas tostadis ligcramcme sc nsnn idpScanicntc 
conira hnngOS C11 la pieJ. 

Las Infusinnes con las hops son tin remedio pan la 
fichre. 

[anibkn sc utiEiia pun cspulsar l,u Ioji ibrim. 

Para lasbronquLlis agucks y enrinios. | « neumonia s- 
oiras cnfcnnedatlcs resp irate rill mmn cl ASJatil. 

Ec sanadora dc hcridas, duiretica y supresora dc L tcs-S-. 
Lo planes umbiefn sc cm plea cn ks enfcimcdadcs rc- 
nalts corns la liiiasis. 

Para ks tilceras gistricas y cl edema de Us piemas. 

En Lb medkina avurvAiica w no como aoalgfoico, as- 
iringcnH-, p;tr.,i nduifaS, piws inrcsrinalcs y tAiniros 






“3 jciic tfccKW bencfvcioso* cn: 

* Dolor dc cabtia, 

* Infkcioncs. 

* Cflnvulsiones. 

* Dcbilidad general, 

OtRJS OCCfCneS 

* An&plldpdca- 

* Suprodni de la ins, 

* Carmuiitiva (apulsi 6 n gait's). 

* H ipoeulcstcfo lean id {reduce d cok-iterd), 

* tstiiriikttw mert-SEriul. 

* lonifiLVi, cqiiilihr.i y rciiu-i/.t bs fundoncs Tnrales dd 
eucrpo. 

* Esi Emu I n net i j tcFtna. 

* Vasocpfiafrirhite. 

* Cicatri/anie. 


Precautions 

Hay ttuc: CYLEar el uso a. largo plazo pur sus efcctus Stlpr chores 
de! siMcrma tnmune. 


Confwidrcactones 

No convienc tqmarla liumicf d cmbaraMi, ya que puede csd- 
mukr ft litem. No Oonvicne usar h plants dc toiiria continuida 
durante largos pCfijdm ttff tictlipo si tie cs Cfi tm [nuamiento 
medico espedfko. 

Su composition Induyc rompiicsMttcnmn Jos hdsuli empi¬ 
rics. q Li it in n gluerVyidos cardiacos, [Kir In que cn pacicntcs afcc- 
r.idos por cardiopatLas hay que Consul tar con cl medico. 


Li invest tjj:LL i('in dinifa real ixid n hasra 3 a fechs eon ailiimlcs 
ihdica que las hojas no SOIL i. 6a Elms cn dosi.t de has mi 5 g/kq dc 
peso corporal: sin embargo, csiiswn algunns informes dt roxici- 
dad c inti use la nuicric cnando los a 11 i males dt pa.stoteu Cvacas V 
cabras) comumcn camidadcs cxereivas dc bojas yfloics (estima- 
da cn 20 g/kg dt peso corporal}. 

Sc pueden ciKorrtrar curias species hJbrh.hu ert his tiendostb 
plantas y vlvcros, pero estc lipu dc phntas ban sido modillcadas 
genet icamcntc cn sik cndsdndcs y aspceiu coma planus oriM.- 
IHintA Its y no i Wien injrenrse o corviiderirsc un remedio natural. 

' 1 Investlgacidn clfnica cfcctuadl So bn; fCaiamfjoe indica 
qm: piicde exist] r tusidelad si sc ahusa dc b plattta, y seiiata que 
hasra dasis dc 5 gfltg dc pcst> no hay tostdriad (csto equivalc .; 
□ nos 350 g Lie h<)js para urn persona dc 70 kg, qne es una. dosrs 
de 4 a 10 trees xuperacst a Ea acomejada), 


Ojaransfn 

{Kolanchoe g-asro nin-bonnier !) 

HiS«7rt0 

Wqmbnes oi'temotjyos 


MOjaransitix e$ uua de las tlcnominadoncs tic CitH pJanta, adc- 
ri'iis de -kabnchw gig^imy. -hoja ric Ja buena tec-, bofa dc 
v:da- n -ynia vegetal-, -bojil rtlibgrOsa^ BtachfaUs Sptotrt, 
■plan* hojaw* -hoja brents ^rbol de la viJa-. Ill nomhre Je 
esra Kahlitthtir es llh misrcrjfj y sc tirce que sc trata de una iras- 
cripci6n fculhrica de las palabras chinas Kfikn Ghduhuji que 
Stgnlfican tqtw cue y crccc, probabkmenre cn refetencia a las 
phi Fit libs que v,- doprenden de mudias de las espet its V de Jai 
quebroran nuevos cjcmplaftrs Cli poco riempo. Otros both n icos 



3 a rehcionan con cl Edmiino ffttlio Ksldnftfl, que signifies ' 6 xr- 
Jo' yc/raya, tjLii.- signifies 'brillArtre\cn referenda a las hojasdc 
color rojJKO brillanre- de la especie indU. 

Esra plants era conocida y utiliffittfst como modkana por tos 
anriguo* egipcios y Ftte rraida a Ij AmaTonia durante la epora 
del ariEe del caudio a finales dd siglo XIX, 

El nomine gaitems-bimnitri lio n ra aJ botJnieu franc.es 
■Gaston Bonnier (1 &53d 4 J22), Err un rrdemc tsnudio sobre Lis 
Cfj Cilice As, lI doctor Bernard Dewoingjf en so Manual Uustm- 
<k dtfespkfitas tuatitntat; CmuidceA f, de 2003 . senaLi qiic*no 
bay duda de ip ic la KtiirindTOi gtut&nii-ftQimien ptnenecc a 3a 
espccic Bryapbyknitix pern algunos am cores coniintijn coJacJii- 
dola, dc mancra ern^nea, cn Dirafamilia de K&lartckec*. 


&ot 6 nko 

1'sca planca anculcma Tierte un ripido crctimicnru perenne o 
hienal en las zonas rocosas dd rofi.*cs[c dc Madagascar, llcgan- 
da-a ilizaniar una altura v una anchura de 30 ,t <35 cm, con Fio- 
ius ao^do^hncuolsdsN que puedtn *ci <te Imsm 50 cm 

de largo, I )c color In<nice• verdoso. csriln cuhicroisdc una capa 
(([OH dc color bianco y adorn^das de nu n l has gris-verdosn 
Y marffin. Suetcn rejier pequefias pldntulas en dcsarroilo a la 
largo del bonds- de la hoja. 

Li inSoreSCencEa tenniilaS Crll pica a trecer tfrl OCOna pa 10 
dcHrroJliurac en un ratio quest ramifici cn Is pane superior con 
■r-.n ios j;tLtpo.s dc boconcs dc color inctneocdn p.ilido. Fhcrcrior- 
nicnic, esros sc oscnreceji y se convierren en cdfices que sostienCn 
las petal ns mds ekcuids, de color rojizo salmbn F con puntas de 
color amarillo quemadau Hn el ulterior, todo el p rote so dc ilo- 
raddn dura casi das ureses,. yen esc momenta la «plama ffiadfe- 
reduce las pliioUiLis dc imidias tk t;*s Jiajas q«C 3C dcMifredlan cn 
dos o ires afios. 




Puttie pontrse en teslas eolgantes o en un rerreno ajanJsna- 
(h cn mi bgar SCCO. No Ic gusia estar a pJeno sol y prdnerc Ja 
sombra pJTCt.d, H,iy CXpedenritS qElc deuniesmrs que puede 
snbrevivtr a [ctnpcfiicLiras dc 0 ^C, pero no por debijo de 6 ^ 
lit. Hn cualquier caso, to mi? impoixanrc e< pfOICgCfla dc las 
hcl arias. 

Etta destripetdn se bjsa en investigacioncE muy dcral ladas 
sobre la Knianth (i-i' gaitonis-bonuisn que se ban realizado cn vi- 
vero, cn jardincs y cn Siutuos, No csti aatorltada uponaila 
LicM.it- Ecuador. :i mcncwqut Jo hayao aprobcuio lasiiiLoridades 

comp cremes, 


Composjcrdf) 

Coniicji.cn .icidos vcgcralcs, buJadicnoiides., osaJaEo ealcico, 
.icido dtriccn idea la ides, flavanoidcs, caralasA. y amoctaninus. 


Usos medionoles 

Secmptca paru; 

0 Enftamacidn de la prosrara, 

■ 1 LLmor cn [os ova r ios y qn isres dc ri iciq. 

■ EnlLTniedadex renalea. 

* LcuCeinia, 

* G:iFigK'iias. 

* Ulccras iorefrtas >■ esternaj. 

* Li t Jasis ren al y veil a i la r, 

“ Hcnjoiro Erics. 

“ Hronquiris y asm a. 

■ iSinusids. 

* Dcpre.stbo del sssfema inmunokigteo. 
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Eii un cstudiu dbctuado cn h Univttsiiy of Miami Medi;. vj] 
Sth-ool.«? encowearon esiasoreas ruxioncs medidnaJes; 

* Dolores de 

* ITolor dc rnuebs. 

* Gastralgias. 

* QucriliJurJI^ 

* Pi cad uras de i rwccios, 

* Colcstcxd- 

* HipcFrensidri. 

■ Crisis de pin Leo. 

* bsquimfienia. 

■ KifTCtijIM 


Pfeparoc rdrt 

Li crcin.i sc clabonr rricdiarUc fa mezda tie teciracto puFO dr 
agu.i dc 1 j ptanu ton m-a base de Cffma illiporiudu dc Pr inci i- 
Sf k aitibuycn j^rtpst-J^dcs protecToni’,, nuiridYrw e Mfnmn- 
res. Una pt^Ltcftacantidad dc atcheesemcial dclavainja se .ma¬ 
de cncno conipiemenco dc siis propsedaties nutriciunaJcs y lifos 
icFapcurkos. csporialinenCe para cl acne, fas abrgias, las quern,! ■ 
d liras, b dermatitis del pafud, y d cuidado general dc la pid 
La crcnia sc Liclliu tin Ecuador para: quemaduras, slergias, 
vstn< cs y rtlocrns, diabetes, cal.vtcie r wrings, vitfligo, arn& espi- 
n i lbs, piiii[ns n egress. arrugas, hcmorraidcs, psori-isis, dermaii* 
[is del pona], de miadtiE y cuidado dc fa pie] ere general. 


Toxteidod 

En alias dosSs piled* provocar en cl gansido U ciiteriutd.id 
conthrid.i gnmo kriropsfekrc (enfbrfjicdad tic In reduccidn) □ 
earner eQrylcdnnqsis. 
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Capi'tulo 6 


UTILIDAD DE LAS 
KALANCHOE 
CONTRA EL CANCER 


pJfS q»t sc Jc-Farrolb un cancer e? ncoesjrio que de form:* acn- 
JTUifacivji y con t i m.Lada sc produiOan aSieracicuics cc]tlbres till - 
rante li n largo period o de (tempo. genera I nienr-c afios. An res. d 
sisnema inirujuioldgLCO y los antiOKiklantes suelcn eonTinLi r per- 
feciamenre este crerinticnco andmdo, y pftsibbrnente un gran 
ntimcJD tic tumorcs maligners; desapacecesi iili que cl pnapio 
cnferine luyj sido conscience dc eli enfiermedad, 

I-1 ainct'r SC origina CuanJo Ins celulas normaJes sc trailifor- 
nun en canccflgenat, cs deck, .iilquicjL-n La cap ad dad tie mui 
dpi icarse dcscnnrrolarla.mcncs c invatlir tejido* y organ™. Lsic 
proecuo ac derm ininn cardnogtfntijs y Sucb durar van os anas y 
pasar pot difenmta; fascs. l.;is mstaredas rosporesables de produrir 
HU LrJOstc.it madbn sc Ham,in agentes carciiirigenes: Mnl (art Ya- 
nados Y Eiay Tamos a nucstro al reded or q llc resutra imposihJc evi- 
Carbs iolIos. Un ejempEo de ello soii Lis radiadones iilrraviokia 
JeE sre.1, los rajDS X, d ami^nro 0 cl viru-s del pjpifoma hurreano, 
fill csla f.Lsc. las Katanclm acittarfan OOJtlO pnrviCiitivaiS, 

Lj priincra fasc cornier™ cuando csros ageiUSS aciuan so- 
fsrc Ul cclula alterando su material gen^rico I nustacidllj. v aun- 


tjuc iinn, pdm#ra rerntwi^n no es sntidenie pma queM genere 
on ciincor, cs d an i^rio dd ptweso. Li condicibn indispensable 
es que Li cduU abcrada «tj cap.™ de dividirjc- Como resul- 
udo, las celuLu daiiadas conniciixan a cniilujilicjrse a mu vc- 
tocldad ligcCametite superior a la normal, Irarimiirrendo a StiS 
dteCcjultrnleS b fnutjcidji. A tSIoicle Ibma fase de ililciacibii 
tumoral, y las ciUdas involiiaadas cn esta fesc se deooiiHnan 
cdubs intcbdas. U aSfcr^cion pradudda cs irreversible, pcro 
insufi-den te para, Lltsarralbr cl ciinccr. ^Liesrras ddensAi or- 
ganicas y Ins antioxidames, entre niros, pueden conrrq-Jar esta 
law:. Sin embargo, Eos trastornuS Cinodonalrs mtcnSoi puedun 
barer que d cancer p:i>c a IIHI nueva. five, en la cual las ccSu- 
iaf Inkiadas aaiian dc nuevo y dc forma Tcpeiida CuAndo los 
agenres carcbbgcnos sc Julian presence* dc forma ooruirwada, 
b rmihlpHcactbo eelubr eomtenpa ^ser mis ripida y pumenra 
b prabahiLicbd do que so produzcan imevas muurkinu, A csto 
sc Sc llama Ease dc promociin, y las celulas involucradas cn csta 
lase sr dcnOminarr celulat prumcKE(>[iacta&. .Actual rnentc corto- 
cemos muchos baores queactuan soli re cs?-i last, como cl ra- 
baco, h alirnemaddn madeeuada, d alcohol, d mt&, erodes, 
f\>r ultimo, las C^lulas inioisdas y promodoiaadas ant'rcn mje- 
vsts nmcadoncs. Quia vci. so haecn m.is andmabs cn su crcci- 
mbnres y comportamicnro. Adqu-liircn L capaddsd de invasidn, 
tanen a nivd local Lnlilrrando Ins tejidoa de alrctledur come a 
dlstalida, origin a ntlu las metastasis. Es la fasc dc pnogreikm. 
IWrEamos comiderai all ora queenss edrdis sc liana vuelto loeas- 
1 as cclnlas carte serosas malignas, presences jra en *$ta Ease, k 
disdngrjcn de Us OTTJtS* ins sants, en que no obcdcccn ill cdi_lig.es 
r-cproduccpr normal y sc mtilriplican cscapainto a bs Icyes irqno- 
ddas (lc una man era andiquica, al monos para nucstrua conoci- 
mientoE, Invaden lus tcjldos prdsiimos y Irjanos pJOvucaJido 3a 
necrosis y son Cjpaecs dc cxtcndcra: por d Icjido Imfidco o satt- 
gufneo. I.Ai mutadones tn d ADN sc en vsrias etapas y 

hncen que U cclnb sc convicrra cn maligna; csrc proceso psstdc 
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durar vartos anos. A partir dc erKomes, a-dquierrn la capacidad 
Jc Euncionar fucia de los cniJCCS nsirjnalts V SLI feSpuclta a los 
CStinlulos lurnnonalcs e inmtinitariofl CMnl modificada. ya qoc 
carcccii do L Capacidad dc coupcradoii con d nsco del Cn-erpo, 
Sii crccimicnio no dene Lfmltc y son capaccs dc usurpar rodos 
los nurrienres (|MC encuentran Ji-sU alcancc, prii ando de dlos a| 
rcsto de las cclqlas sanas. u inucrre del organismo que las alhcr- 
gA no parece sc run I re no para sli podcr dtSEfuCItvo, 

■Couio rcsullado dt b incapacidad del jitKEM OTgiftko 
pari dcrcilerlas. las cclnlas aumenran su ml mem. pRSCtUltl al' 
rcrjcioncs dc forma, tamano y fujlcidn y poseen lit capacidad 
de invadir nines partes dc3 OfgAjliSrYio toimando cn ocasioncs 
Eickiulos. r.n las tcuccmUs, por cjcmplo, las ccJubi aheradas 
CreecEi e invaden b rn^dub osca frejido qtLC ^<r ciiLArga dc b 
Eorinaci6n dc bscclubs dc l;t langrc.i. t’oo d rlompO, las cilLilas 
salcn al cstcrior c invader la sangre y orros nrga.not, A.UJ1 a$p HO 
sc pnede comparer cl protest? por cl que pnedim csrar posando 
dos personas quo tieilCn tin mismu diagndsti™ dc cancer. Sue 
sinitjmas. rraiamkuiOS y cvolucidil pueden ser total menre di- 
feretires. En esre as(,>ccLO, luy epic dcstSCar qitC h cvolucEbn dc 
cada tdticer est i snjera a mLiltipLcs Ucfores que van i rrttcrac- 
ttlar cm re si. EiroS varfan dependiendo unit* dd tt mor corno 
dd packIKC, y no e\iMC nn intsmicnm tintco para un mtSHW 
ripn dc cancer. 

\in esnt fiLSfts don sic amis anvestigaciriii bay con bs R';i- 
litmijae, piLcs nefuerzAn d sisrenu imiUinitario t iilducen a las 
c^Julas cincteosas a la apoptosis o moertr volynraria, 


T ipos de cancer 

L*S {atcinomasy ios ilptuS mas comtincs dc cinocr, sc original! a 
parrir de las c^lnEas que cubren las su|xrliiics evreroas c intei- 
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nas del cuerpo, E,OS fiirtCcres tie pulmdn. de mama vdc colon. 
Sun Jos cincox's mis frtaicntrs de csce tipo. 

Los sarcomas son caiKe/CS que sc nrigiruin a parti r dc CcIllIas 
que ie cctcumtr.in cn las wjidos dc ioporce del cucrpo, coma 
hueso. car tilago, grasa, tejido conceciv* y nuireulo. 

E-ffS Uitjvmu son, dnct-ncs que sc originm en Jos gangjios 
[inftiicosycn Eos tejidosdcl sisienu inmitlioli^dodd cucrpo. 

'Las lestceminf- son once res tic las c£lylas ihriiaduras de t:i 
sailgrt: que crecen en I i cilcduk <isc.r y qut ricntn Kndcncia 
■i acumukrw en grander canridufts en d lOFrente sanglitneo, 

]js Kiitawiioe podrsit scr mis eficii rn I os carcinomas y Jos 
linf’omas. 


Caractensticas de las celulas malignas 

D.'SpEoSrO' 

Lok Jiii-Oinlsmos wguladorcs que rrantknfih el equilibria de ks 
ediLtlas khi incapacts dc OOnfrolar sll division, toque produce un 
ciimulo dc ceJuln.t. Nornulilienie da Jugar a <m bultu u tumor. 


Neoplasia 


Lus cel Lilas present! n vafEariones cn sm forma, tanurio v t'un- 
ddai. Estas cdEtdos dejais de iotuar como debctt y adquirren 
11 'Levari fmopiedacJes qti£ configured cE cade ten maEtiplO. 


Capacidad de invasion 

El edneer puedt csitfclldcr-sc por cl organ ismo Ltriliiando par.i 
eEEo diferentes vfas, Las mis Cornu nes son: 


Lq propagation heat 


Sc produce cusndo l.ucekiEas tumoralcs [nvuden Eos tejidos ve- 
cinos, in fi 1 1 rindose en cllos. 


La propagation o cfeEantitJ 

Ocurrf cuandcc algun gmpa dc c^IllIis m.ilignas sc desprende 
del rumor oriigin;i| dondc SC gcJlcrd para trad.idarse a orroE tu- 
garcs del organ iismo, Por lo general, w: propagim par Eos vases 
ungufueos y iinfarioos, para dcsptife dew f* olkf tu mores ma- 
I igOOS StfCu ndarius, 


Division ceiular normal 

SJuestro Orgaiaismo esra constkuido pot un con junto de celu¬ 
lls, sdJo visibles a craves tld. microscopiOi qu<r sc dtvideii perit^ 
ditiifnente y de forma regular con eE Jin de rcemphijr n Ins tj 
cnvcjedds.5 o suuer LuLS, y niantelner asi la integrtdad y cl coircerts 
fuiic ion n mtenro d,e Ids disc i tHOS 6 rganos. 

£.1 prtKCW dc <tcvisidi! dc Ins Ct^liibs tv;,i rcgjulado por nna 
Lerie dc metanismos de control cjue ijidican i In celula. cuindo 
COrnertzir a dividime y cuindo permaneccr csriTift- Cumido Cs- 
ros (lift antsmos sc alteran en una ccLllI a. ds-m. y sus descend icmvs 
inkian urni division incontrokda, que con el tiempodard lugnr 
a on inmof o nddulo. 

<]uando las cihtlss que consniuyen didlo tumor no po- 
sccn Ea capacLdad dc invadi y destfoif OtlOS urganos, habk- 
mos dc tumores henigncis. Pcro coando «tas CtiJllks, ademis 
il-c cmcer si-il coiitroL SLLtren nuevas aiieratrioncs, adquivrcrl 
taculrad de iiivjtdif tejidos y tirganos de alretlednr (snfilfra- 
eirin), y de (ra.sladHrse y proIiferar ett Otras panes del organis- 
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mo {merisrasis). sc dcnomina rnnior matigno, que cs a lo que 
IEjmmQ5 cancer. 


Metastasis 

l j nic^iviUJi sc produce media rite (a adhesion dc Ins ctSuLu ru- 
moraJes al cnd-oie-lia vascular, cun lo cud coriHgufin sll rttiLhCiirt 
desde cl mismo siitjema circuliUNi®, IJc^iido enEOflCflS 3 format 
Lin nbdub turrtond indcpctnlielite. Pm.'t definblo CODW metis- 
rash cl tumor maligpo rendra que halxrse ratwisdidn pur nr ms 
drgariOS disiames, fretuertcemenrc- por via sanguinea a tin^irica. 

Los canceres son capactv dc prapagarsc por el cuerpo gra- 
cias a tins mecamsmcra: invasion v metastasis, La invaiiin cv l.i 
mEgraeidn v pcnctracrdn directs dc las cdhtlas del cdraCcf crt bs- 
tpfidos vccino*. mien eras que La Mftditafft es t» cfljvjcidad dc Ins- 
cllulas del cince; de crcctr tn un nticvo foco (iitecisTrLsi*) cji 
Teildcis normals de oxra parte del cuerpo. 

l^icsto que ya sabemos que I05 cu mores sc dasihean como 
benignos o maJignos dependiendo do si pueden invadir local- 
menre o aloicir irganus distantcs. su Crtrcim lcALO (atnbi&i 
sent mu)' diferente, tin bi (UriiOrCs bcmgilOi d crecimicnuj cs 

local y lento, mb nr i.js que |<v; niaJignos son i-ifwccs dc pro- 
pagarse por bs r isti.^n v metastasis, Por detinicion, el termino 
aincet sc aplia sotamenrc a Jos tumotes malii’iios. y debt cxistir 
cu.tnto antes uti diagrthstico (life rent Lil para cvaluar cl alcantc 
del mal v las posibijida.d.cs de turad&n. El primer problema sur 
gc cuando ante la presencia <ie un tumor benigno, con apenas 
afcctacitill y drUQUUtokig.te, JC decide eliminarb cuanto antes 
para cvlrar quc t en rill iU 1 tiro, sc pueda malignizar. Pero con 
deinitsiad,i fcceuencta, esas cc.Hn I as hast a cruoitcts tranqutlas sc 
rchelan con unst gran agresividad at sabetSC aracadlS, disemi 
idndose las supcrvivitmes por d terrente sangulnco en epera 
de una nuevaoportuntdad. Pero ahora ban aprendido a dden- 
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dcrsc. Como un grupo dc rttistcnck bclioos y a JU conocimicJi 
TO sob fcC d encmigp Jiay que anadir sle^ Jlanicmosic asu toftido. 
(No R acaSKJ d interior del Cuerrpa Jutrnano nna repnoduccidn 
del ctdo tJe la namral™^ Ra^iflabJetnentej cuando ona espccic 
es aiacada. por oria. l.i Incha c$ cncafllizida y solarncmc cl mis 
hi hi I logra la snerorta. 

La medidna natuxal, y. por ranco, las pltncas medicinalci, 
HO Stiponeir cr', prindpsu unit scSjI dc alerra para Jos 
canccrosas. del misEno modu que no Jo son las defensjj naru- 
ralfS. E a ra^dn resjtic ert qilc sc trata dc clemenros bio!djyco*r 
no qtrtmieos, qix di.qsonen dc Utta ttlformacidr que lei per- 
mitc integrarx como un dcmcnw inii en cl cuerpo bumano. 
Por d contrario, Ins ntedrcamcnios, ft) tmtafSC dc pJurluOni 
MlOtganieOs, friuertos, no disponen dc n ingun a informaddn n 
Y SOU COnsitlcradoi cntonccs elcnicnros extranos L]t]f hay que 
elimina.r, ],as vihrsdoaics euinticas que cmiren las piamas mc- 
d rci nalcs /SjZjWw no scdsmcnie logran potcnciar las dcfcj]sa.s 
nituralcs t si no que lambi^n nicjomn d tMjui l rbrio orgdncco. la 
homeuAtasES, Armnniimn las vibrsdoue ahcfadaS y logran que 
todocl conjunto cclular sea mis cficaz, dcsarr&JUntltWc asl Urta 
ssneigia enirc Codos los drganos y sisremns corporates. 

Una vea que sal.teniOS que la causa principal de rrruertc dc 
un pacienre pot dbeer son las medstasis, deberemos evitar que 
estc hecho se prodiuca. eunqnc para dlo Juya qLte Comprender 
las ruoncs que tie-van a que on grupo de odlllas bcuiguas, que 
viven en vimbbsis con cl org^nismo que las atbtrga, sc irta- 
ligilitX- y dedda aSaCar con taura rnpidca y efiefldd. :)1 mbmo 
rienq-m que se reproduce dc man era. rapida y asombro.ca. Es 
como si CSfflJ rules ;is genera* iortes dc cdtutas malignas ruvtcran 
grabada en sns genet mda La ijibrmacbn tobrtr edmo sobrevivir 
y responder al araqne. Xo nectsiwil aprcndcr. .-VlgO similar a 
lo que ocurrc cu.indo una bacteria dctemaioada no es aiacada 
COrrectArnentc cun Jos antibidiicir.t y sc desarrolla lo qua ya ccs- 
nocemos como *rciisicrifia baLteiianan, 
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En cl dejarndLo <1*1 cancer maligno hay un momcmn Lni- 
dal fin cl cuaf Las cdulas canccr/gcrtas sc extiendcn a Eos gan- 
jtliOi Ijjlidtkoi ccrcinOs a I tumor primarm (gangl[oS linfatkos 

regjwiaks), lo <|iic denomiiianios inverts i<5n ganglionar, ade- 
nopatfas, garigjios 1 i nfUrrcas podtivos O enfcrmcebd regional. 
Pnsreriormenrc sc exticxiden a otros AFganos vi calcs, En qu£ i n- 
dica ta sabiduria quc rxcoeji estas cdulag. Su in idem cs aniquilar 
al o rganboio- que las ha ataCado por mdius exicmas, aun a 
CGSH de SU pro|ii4 supcrvivtnda ^Qik habfti (Kurrida si hu- 
bkriunos dejudo sobffvivir a tstas edubs henigrcas? jNo ha.bria. 
sido mis concern poteneiar d stsrema imuutvitario paw que 
sc erica rgase, miichn mis acertadamenre, de edminarlaj? fora 
podm ser La principal efieacb de b.s KsUnetna. 

Una vck superada la barren del sistema lirdatico (eficuzsis- 
tema de detensaK lastclubs Ciauranisr disesninan ylorrraan 
till lUfllOx liucvo, ScCuliilario u mcmt&Jco; sort vcLulas rauy 
jttimdu a Us del tumor anginal v. par canto, pocu detcecabdos 
par las dcfcxisas org.in tens. I'scJn en «e mo memo eamufladaj, 
por decirlo de urt modo scncillo. ]'or ejemplo, si un cancer dc 
mania sc exricnde (merdstasis) aJ pulrrsdn, cl rumen sccundaxio 
rslil formadu de cdulas nialignas riel cintcr del mama. La cn- 
fermedad en d pul mein os dinocr de rnai™ mmsiisica y no 
cancer de ptilmbn. 

;Por que cscb eel ill as maligna* eligcxi siempre Ins brgnnos 
mis vi rales? ^(ksmo ban Eogrado raiser quti dtmrnms son esen- 
ciale-s para b Ytds? Y una vcz que admimuos esa gran i indigen¬ 
ce;! de MipCrViveticii, pia iubri atgjuJi sistema para cngari arias y 
lltvarlasa una tramp* mortal? 

Sxts cdtdas malignas neccdun un vthfculo para migrar a 
otras partes mas lejanas, y sahen que I os m rrenres singul'neo y 
Linfitico son suxnamenfcc vcloces Uedmei ban lagrado esra, in- 
lofiiidddii?}. Ura viz separadai del tumor priinario. sc unen 
y diegradan by pro rebus de b mairin cdular circundame {cl 
conjumo de cifulas CKtemas que farman un tCfidoK que separa 
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d rumor del tejido caiincbinre, AJ degradar crlas praieinas, las 
celnlivs canoerosif pueden praciicar una abertuta en la matm 
ex trace 1 11 br y Hbtfiacst. En. esc moraenra <s ctiando son, mis sl6- 
bilcsi ptics [odavh no hail aitanzado un [c|elEo suHt ifUlccnciiti' 
rico en nttrrienteg cotno para sobfevivm Un cancer de <abc?J 
y endfo, r cpcmplQ, cuaqdo eniigra Jo liaec comiinmcnrc a 
TWV& del sbtexna linfatico hasm Ids gmgtiofi linfatkos del eue- 
llo-U na csiaL^lceido en su nnevn, coloMaa, patiiri un perJodo 
variable en cl coal llcec-siran .ulquirir Idrtalc/j y aumenlar su 
numcio, al naismo Liempo que crea una nucira red de vasos 
sanguincos, to que sc oonocc cornu angLogenesis. Ya ncoc sse* 
glittado cl sumixiistmdenurxicntcS.OAigcno {aunqucla mayor fa 
HO lo ilceetiian. pucs son anacrobias) y la climinaeifin ele las 
residua*. Hay una ixcgua, pcxo Usiguicntc bandla E5tj ccreana. 

1’iui VCZ que lla il gaxiado podcr, ptodneen molccul Hi que en- 
vfan tcA.dc* a! tejido normal huesped cixcnmbisrc, Estas scnales 
acrii'an cicxros genes en d iejido huesped, que nrspoodc <mn la 
sintesis de protcinas que esdmuLn d Credmiento de nuevos s~a. 
M-ks.vanijui'necis. Lian logradoayuda del intM.-cnre eneniigo, d CUaJ 
no conskiexa riecejtaxio movili/.ir sus defense* COnrra el snvisnr. 
La mceistisis Jia tomeiTfiado, junque sigue SttTido muv ilcbii. 

Teoria gen£iica de lo ^istdsiosjs 

En 2<KM, iiivcstigadores dd Ensriruio TceiidogEco de Massa- 
chLuserf* !M[ I i dcacubrlcion que ori gen localfisado en d cro- 
mnstHM 7 cum p.le Uei p>apcl central en la ptoducddtt y propa- 
gacldn de metastasis a brganos distances, b proteins produdda 
por estegrn conrrob La reprod Liocidn de tejidos embrionartos, 
pero j.wr lo general sc dcsicciva per com pie to una vev. que cl 
ft to Va csti Eonnado. 

Ajuftntffflcmc, ta dtida que hahk ftreocupadu a Ids orted- 
logcu durjme sigEtw (* x -tdmo conjtigue d cancer produdr todos 
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Jos complejos pr&MSOS neeesafios pam ri«nrra]lai una me Iris- 
tail*?-) llenc una respucsTa muy sent ilia: no hate uadi por si 
misnio. sin-O q«c sc sieve de ocras ctllulas. HI cancer Va, pot de- 
Hlliddni tin rejidn desoiganizado, inD:nijl v poco especial ka- 
do, por loque sencLtlamente a proved ha un mscanUrno cdubr 
norma] y piraustecuc, que debfa haberse inaciivado dcspu>£s 
del nicimiento. 

0 ftspo usable dc csia conduces cs, net yen que sinUrtiza una 
proteins llamacU "twist.-, cuya funddn normal cs 'icneender- 
V ^aps^gjarH .1 otro:-; jyni's (o decides cuiildo aalvirsc y Cuin- 
do no). La nvirt esti rnuy acitva on el desarcollo emhilenario 
rcmpratio,, cuando dirlge bs lejidosen jbtnucidn, ayuda »or- 
ginhorbs y 3e$ indka hack ddnde tknen que migrar. Una vn 
tLimplida su misidn, la proiti'na twist «sctWimt* y pcrmancce 
inaciiva durante d resro de la vida del indmduo. 

Lis invesdgadones dcmaEtiaion que b pwitm-a detivada 
dc esrc gen iso enisle en las: c^lulas rtOffillles ni en cl edn-cer 
prim it i™, pcio que ca-ti sumamente acbva en Ins tejidos mc- 
raitidcos. jQut O quitJn ha activadt* de n UCTO a esra protei¬ 
ns? Si w desactiva d gen responsabb do siniciizar h rwi« en 
algunas cdulas n-ictastlsicsis v sc inocuUn luego en animalcS 
dc espcnmenraci^n, csios dcsarrolJan un tumor pero ninguna 
memr-ssis. Si el rejido sc invert! sin dKiiiaiyir cl yen. d animal 
iks.trmlUra c! tumor primitive y una O vsdas incidvtads- Muy 
probsbbmenie ieiiS las ctfluhs cancaows, durad.is ya dc una 
inteligcnda iflsdlha, qukncs activan cvcas re-acetones que necc- 
•sitati para nugrar. 

Alinque imp]icacior.cs ctmicas dc cvtc desetlbrilll lento 
aun no csr.ibiin dams, se crec que cn d future pod hit dcsarro- 
lEarso unadroga inbibidora del pv r| i t^FSt qtK li;iru desaparecer 
la capacsdad metasiisicj de cacfievs lunnorts He hedm, cs po- 
sibbdecirsi un dnc«r product mmistsp no simplemcnte 
ubservando » d gen twist esid actives o no, 
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Causas del cancer 


No cxistc una causa lecomxida ru un Inismu tipo cancel, y nt 
siquiera una rc-spucsta igual dc «ds indlviduo t|UC lo padccc. 
\j> mkmo q tie b mcJccEisa oticLil puede Irapiscir, igual tX'Utrc 
con la medicim natural, y no cs jKJsiblc asegurar aun cnlerilio 
que silgtino (Ee IsiS I fAta m iontos actu,ilcs pea infalibU- <n su caw 
No csbstanrc. y a fiivordc la iniliiacidn Je las Kn/a/icmr, dcbc- 
nios ircanocrr rres factorfi que bacon que sCa U incjor tic las 
iolucioncS: 

• No gCilClati n uovas cnferniedadcs-. 

* No dthilitan Us- fundOnes y defend orgjinicas, 

■ btempre rntjoi'an d cnkTino y ic prolongin la vida. 


Bn ht actualidad cl cancer es responsabtr del 20 por 100 dc 
la^ rnuem, V viguc aumentando de lamia pnocupjUTEC. qui* 
lambko porqitc la* person i£ aliora Vts'im-os mis y podemos 
dcsamollar con mas facilid.id estas eisfermcdades, La tnctdencta 
de monandad sc dtiplica Cilda 'S afios a parti r dc los 25 anos dc 
edad.. aunque aEgunoa caws sc dcsanoEEan entfc l-:>s fid y loi BO 
aflos. Como los de prostata, colon y csromagb, 

Eas llibi [OS dc vida son fund a men rales a la Kt.ua de desarro- 
Liar dererminadai paiologEas coniu Jj obesidad. Us cnfcTmed^- 
dcs cardiacas y, por supuesro, d cAlieCr, atgunoc de cl los pcrtec- 
tamente demostrabies. 

&stas son las causas jiuis reconod.das: 

* LiS radladon.es ultravioleta prolonpatlas, produddas 
sobre totlo pot los raytK del sol. 

* Lns radiacipncj; por pikdtda dc la opa proicolora del 
ouano o aumenco dc h umtidad dc ioncs positives 
ett cl airtbiente. 


75 





HI tiso dc alslawcs rdrmkos. cnmn el amiamo. 

Los eubEes: dc alra tcnsidm prdximos i la vivi-cnda. 
Iilcs-ices pilquLfli inrcnso o prolongstkt 
]Ll abuso dc pcutkidas cn las toscdhaa, induso tun 
arson loo, 

El abuso dc eafcfna y gratis saturadns. 

Algunos eoiwenanKS aJjintnoariaSr Hn csi-c o»< no 
CKisredosis minima ni minima, dnoque csta en fun- 
cidn de las caracrerfsticaS del cemsurtiidor, Su toxici- 
clacl dcpcndc de la FreoiCnda cn cl consumo, clifer 
medadts coincidents, la predisposition giendtics, cl 
pais de residejida o las tensioncs cmotionalcs. 

Las beblrfas alcohtfbcas y ct con sumo de rabaco o 
drogas- 

Leu disolvcmrs oreinEcos prescnteS cn cl ho gar, inclu- 
so cn las jaboncs dc LtMindiica o cn Jos deterge nt es, 
El duruio dc vjnilu y imidifis ocrtM pl&tioos, emec 

dios d pvc, 

Las eimas dc Its roiqujna.s dc esertbir, las fowtopin- 
Jons. el rAncr dc Lis imprcsoias, los adhesives para 
las inoqueras, ins intipolilb, Ins derergentes dc Lis 
tinmrerfas. 

fit sospccha que algunos tenrtaeos tamblcn indikcn 
cancer. Antique no cxisten esiudtos ooncrtjo* hasw 
de-spues dc nruchos afio; dc uso. 

Iambi en hay totbrniL-s sin corihrmar sobre la fiilra dc 
rdacioncs senna Its. 

La irinm. las dejmesiones y lew ton fiictoS cmeltJOna- 
lcs conti nuados, bste aspccco cs actual men ce d ind'i 
oomrouenido, puts mientras Kay medicos wmo cl 
doctor Hamer que aseguntn que d cancer csta orr^- 
nado per nn dcsord.cn emotional inrcnso, euros- Kan 
conscguidn dcscahlicarSo, Hero La idea del dcsCqijilb 
Krio eraergikico global a causa dc un cbtrqut: eulOcio- 
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nal esci pcnfecmnicnrc docmnenrada y basra preguts- 
fat £ enfermo para saber qu<£ y culildo oarrrLA. Ej 
L iba de colierencfa cetulary cl dcsamjlta posterior dc 
fas ctfEubs malign as siempre son prcecdidos pn un 
conrticro psicoLigico intenso. Las consccuetltUIS son 
el daho funcional primero, y iuego cl nsular, efectOS 
que sc manifiesran varies iilOS dcspmb, por lo que cs 
dIFicil wtablcccr la rdacion causa-efeetcu 


Factorcs negatives a nuestro al rede dor 

NueSffa vida sC encuenrr* tonsesmememe bajo la influencia dc 
riesgos y ciftunstancias que pueden pontr cn pcligro nucsrnn 
csrado dc bienwtar general. Enrre csros Ln'totW sc ballan las 
cundieiones gcn&k-iis Itcreslitariis, cl ambreme btoctoldgico 
y psicoiocial domic s<r tfioiSittmi iiimersos Los individuoSj d 
Calidatto diario para La salmi qUC |.»iec In persona yd cstcIo dc 
vidao tos hibi tos. Dc rod os cstos facto res, el tic mayor impnr- 
tancEa te tl C-stilo dc vida o cl comporiamicnCO. 

Va iuli.s a tuenOLunar lus principales latiorts dc riesgeu 


Herencto/'fncjloree ricos 

Sc rdicr-c al trispaso dc las caraererbttcas biulbgicas dc los pa¬ 
dres al i n no. Fstc laetor puede cansar uoa pred isposicidjl gem 
tic.i a pinlcccr Una tnknilcdad, pen Jo que cs dllVcil de t;i>rni . 
i.ir. t.sco quicrc deeir que, lartlc o temprano, d irulividi.Ni lijhoi 
dt sufnr la condition que fuc predispue-srn pnn lus genei il 

Si is jkadres, salvo que actuemns para cvitarlo, I a> ... .1' - 

que SC pUrtlfri Keredar induyen los tfiWttUiloK rncnf.ih £jnn 
cjemplci, c-.vqi.J izfhfjxciia). Cn fcrmcdadcs miavii.. ■. • 1 .1, n 
diopastas corona Has (enlctniedad cn Ins .'irrenas ... ■ I- i 
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curazdn}, Ji^b-ctes mdlitus {I I u saf ari on dpo 2 (prodtsccidn 
o titilbicitin inatletlLada dc iltSltlina). hcmofilk (.mstrccLa de 
a>a guild till sartgufno), anemia por gJdbuEos rpjos anormales. 
entre otras- Este focror compeme d 16 pair 100 ric lit que dc- 
tcrniina el grade de staEucJ de tin individuD. AFoiHiiiidanltiltC, 
u na vez ccmoclda la predisposition gen^ltCa se pwnien potter 
Jos rtrneditw adeCuado* para imped! r que la eilfirfnwdad St Hta- 
mfissce. 

Arntuente 

E'J factor ambienta! represents todo aqud demerito extetno al 
cuerpo humane, quo rodca o » imcrrdaciona cun cl indivi- 
duo, sobfc cl dial b persona dent derro grado de comrcii. F.I 
Mlbiflire purdc SCI de origcri fisu-Q-tralogUft, hwkysui v mu- 

€iill ii Till. 

Id ambiente fisko-ecol^iro mciuyc I.is condiciotfcs del llem- 
po y cl dima, las estariortes. La vi-imtla, d sufila/ttcrni. las con- 
diciones sunilari;ts, d agus, b lua, I i privation dc ali memos, Eos 
ilieditatfteiuos, fa radiation, d a ire lirnpio o contain inado, las ae- 
rividldcs reaeaTfvas, Los sMiomrivilts V It? 1 : htxipiiales. enrre ntros. 

[.its fsLiorsi bipl$gkai reprtrenran codas aq Lidias co&as que 
pcsetn vida, rales come La fauna (ajlititiles), la flora (plan(as). 
orras personas. gi : rj]nejiei : , ‘vcCXOrcs tie tillirmaed ad, cfwi, 
jjjvnlo de erkrmedad, tlitre otros, 

Los facto res mteidgim -son ^iidU ertados dnicamenre 
pord SCf ImnwiO, El fiirtor mtW comprende las iruerjccioncs 
enrre la genie. I^srit i ncluye lacnbi^n cl hacinamiemo. |,i cal id ad 
de las viviendas, Lai condieiuncs dc irabajo, la seguridad I fsica y 
social, el afecto. la comuruLicitSll, la iS-iittKItk Itt&lka, d tfabi- 
jo, el progreso y La dtitribuddn de la riqueu, emit otros. 

El factor ^r/ri/iw/represents aqudlos pat rones de cuLtura en 
un licmpo v on liigsr dererminados. Es el patron de vrda que 


n 


L 


SLguc dc gene radon en general ion, por ejeinpb, I os hdbiios, 
el ittodo de pensar, crear y semir Tnlribitn pilede desCribtrso 
to mo el tonjunto dc Ciapaddadn que adquitre d sci huinaiio 
CO mo miemiiro tie la socLcdaden La que vivc. slss ennoci mlemroi, 
crccnciaj, cosrutnbres, CStaUrs iocial, derccho. ntoraE y nrrcs, en- 
treotros. L all % de la fiapadda-i del indaviduo para conrrokf 
\a enfermedad csd dcicrmiuido por 4u medio ambicntc. 


B cuidudo de fa so,'ad 


Sr rcficrc a la manera cji que l-L individuo coida su satud y se 
rnamaene saludable, .^c Fundamcnia en Lc>i burn os aetos wlu- 
dables y en el cuidado apropiado dd cnfcrirtO. Un 70% de 
esie Factor que afiscta nu«ira salud pwc-de m,t contpolado por 
b persona. No depende de la ciicaci.a de fns servicios nieditos. 


CompoftQtnitnlQ q esf Ho de yido 

1 ■■ matieta en que intcracciona el indivfduo con d ambttrtle 
describe sit comporcsmilento, Esre facror resulra dc b imerac*- 
cidnde bis kc tores Ilsko-ecoLopicos, psimldgLcos, socio-cultu- 
r.iles y espiritualcs- b-ti itiKMCCibn pi.tedc ser posieba o nega- 
tiva, dependirrajo prindpaEmencc de Itls decisionn pcrsonalcs 
que afeclan al KLcnesrar. .Solo el propio individuO dene Comiot 
y cs res port sable de vus acetones, tk nna cucsd^n dc sdeceibn 
dc icsponsabilldad individual. Seiuirsc vferttna., rcspotisablLi- 
aar a Jos dermis de RSICStros errores, delcgar responsabdldldtS 
y no saber inmar Lus dec isiemes ptopfas debiitfa la capacidad dc 
adaptacidn y sLipcrvivcncaa, ocasionaildo personalidades d^bi- 
Ica que SuCumben al mcnor contrarLempo. 

LjQS tiub}i dt vidti son patrouci de cornp,orrn m jenT0, ViLorC-S 
y formats dt \ida que unctrnzan aim intlividuo,a un £;rM|iO 0 
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a laa diferenits cla&ra saciatcs. Mas cs-podficanieme. cos factortf 
df rstilos dr vidbt rt'jj resi:nr,m las p riot leas diana.% Jos hibitos y 
b act ivi (fades ijut' flfrctan a la sjSucJ del tndividtio. Estes facto- 
Jts quo pucacti indfiif cH la (.alidad del trstdo do vLda Son; os 
comp&rtemieniQi dc cada mdivkiuo, sus rttaeiona y ks dtcimna 
qiae mmj la persons. 

Extsren dos cipos dc rompeyintnirnSns, Lino dc bicncsrary cl 
or re dc riesgo. Los romportittoiieniQi dr birnattwo saluciablcs rc- 
picjjcntan im-.i acddfl que ayuda a prcrtilir !a ciilermedad y las 
accident es y prorriucvc la salmi individual y CO Sectiva o rnejora 
la atl eft a si dd anabicnit, Lor d com carlo, cl comfH>rtamkiit$ d( 
rifsgoc s tina accttfn qnc increments la i ridden ds dc cnicrmcda ■ 
iic.s y sodden tes, a men a 7a la jalud personal y U dc orros y a>™la 
a dcsttu i r el ambie n re. 
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;Dadc tiidnda cokhorw con [wp P&tnitS. Utmbrfn toTcocuia coma 
dp*t?d fie Li ttevitt? 

CaLitwo con el tkidc d ino 200S 4 cuando comcnctf un estu- 
clEojpgbnc d cultivo dt lasieviiL 


pi qut if tfci'c tu in Seres per Lis KdandlOC? 

C'onotfa csras mcdfcbtfles (que no son las IQilandwt dt jardi- 
rirrin) tiesdc finales dc 3a detail a. tie 39BO, a proxi rrj:iditmc; j i [t;■ 
Unos amijns mios csttmeion tu iiliiimfSriea y rrajemn nnos 
111 judos, tie KaLanciwe gastom y <U L Kdkinch&t diuprtrtwntsa- 
tut. quo st to note n ton Jos nomhfo populares dc ojinnsfn y 
aranco. respect ivArtltnte. Me cxplicaiem cjiic los irvdtyjtfiMs mm 
ban esras planias para, la turad6n Jr rumores y oir.is dojenc i.is 
forna intbimaciono e infwcion«. l J cm enfatizaron |ii u.in 
una butna cura par.L el ciner; ch general. DrStle enitvnces \wm 
J>rt he TCilado varias pfantitas dc es«$ do* espetio dt Kitlw A* 
cn casa, ya que no quise que se pcn.-tic.rm A! tmi-u .-iitnmi.ittu 








con josep New ttnos Hijuelw sic csas dos cspe-cLes pra qne 
bj plan.ru m cn su iiiv-ern.idem. P.l va renia KiiLsmfaac pinnate 
pero rodarv/a no la issab.i, cn pane porque no lercfa dcma.sia- 
dn_ £ - reFerencias sobre clU. Durante el Vcrano-tle 200S cstuvi mos 
rriuhiplksuido tanln kni FtijucEos que Ic fr;ijc do cjarifliJn y de 
arauto, como las pl.t mas qut <f] ten fa de fCg&tnthoe pinnate. y 
cn poCil-S somanas cn cl in^inadcrs ya hub id varies «ntcnsrcs 
tie planras pequenas de |g$ ires rlpos o impedes de Kdlanchor. 
ponque en el fando ya sabdamos que serfan unas pJintaa muy 
litilcs para quienea l,u nertsifaran. 


jCuMa Li aaituJJs Li buiuttria janHadudea m to que t*n-fitrt 
a la KabnriKK^ Ya atrm pLmras con uirtudes aiiticditferasos? 

Es difkCil responder Con exact imd ptnque no conusdO bicct la 
industrial tarjiiaeduiaa. SaJbemo® que clcrtuts un I vers id,ides y 
algunos labonuorioi yn hart Kalizado cicno* «iudios con ros- 
pecto a las propiedadei armnimoulcs de las KaLimk we m«li- 
canaJes. pero dcseanoccmos si se rsran daborandn flirmaeos a 
partii de estas pJamas, fc'n general, pienso que La industria far- 
rria.Ceutka considers a las planiaS anticanceiOSaa pots} efieaCtS 
o de cfectividad lenta, y se sm-Sc optar pof aistar a sincttiiar 
algu no de sus cornponcntcs. o bien sc cmplcan cmaptis mas 
sgresi™ como la quimiorcrapia, Vo creo qtic sc pueden com- 
plemcntar las icrapias y que lets padenres deben conocer codas 
las bprioncS que exisren. 


ezhfija iiigun probltmatm In adminiummn do Kahincboc^ 

Gnicamcnrc ccngo conociinienco de que ha pujvocado niuscas 
cii algurras personas cuandu sc ha tornado crucla. Pero en la 
mayorfa de I tM> Osos no hu tenido lugar esc problem^. 


a4 


jOidkt tan w principals prppitdadrs? 

l^s iinhiidjor medi<Tiruj cSh cs decir, las ires espedti qw yj he mm- 
dorLtdo, rlenen Jas dguientes propiedadat Jintlbaacrianas, antitu- 
mOralei- aniioartfleiDsas. y antiinfLuTuLonas. En Sudamdifa sc llslp. 
pjnt un grin nirfflcto de JoJend,o: uimores. ahseesos, linforaa* 
tes, asms, bronqniiii, IlcbrcTn detmaoils, etierna, hendas, lilocra.^ 
iiifccctones, pobtemus mresdfistks, djarre-J:. diartucrfa,. cileules 
renalcs. ntfriris. mi^ajiirs o dcsthilfiu^ mcnstnwks, CtHfC Otms, 


,fn (jstc Citt&t ft ffMmttitUlblc tomtir Kafanehoc y en t udirs no > 

Ijs Kabinriw mcdtdjmks pueden n&irscen tas dokneias yi indi- 
cadas, y cornu en codas las planra-; ni«fktna)cs* no SC debe itl.HiSAf 
de !as eanfidades. La dnsis diarta de hop (resea puede oscilnr emit 
.>0 y 10(! g. Eistas dosis son seguras c induso hay marge-n para au- 
fncntarlas, fK , ru t fxir logeneral (toes Eicocsariei h ya quoes ruherente. 


; Como a ingiere in Kalanchoe? 


•Sutie tnmarSe come boja tresea, eorcada y mnsumida etmao 
u i i-i ensiihuhi, AdmisniC, puedc piepararse un zumo machacaEi- 
do las hi >j:i s y ItlCgO ir'tezt'IdndoJjs con ;igua. En aJgunos casus se 
ban feeado las hojas (no cs h.Edl) y sc In iuit»(Io en infusion. Lit 
cnaoTo a so llso t^piro, pnede apliatrse iohre heridAi y Furiin- 
njtni dictctarncnrc una vc?. la planta sc ha rnachacado- 


7'ifnr t'0H!t(ti*dii{m'imsfs v rjtttet srcnndnriosi 

Sc rccomfcnda no usarla dnmmc d cnitwraso, piuspodfia cid- 
iruilar el dtera. Hn pacicnccs que han surrido iniiirros o angina 






<k p«ho is rcconscndiblc con.vulfJlf «n cl caidldk>$9t ya quc 
la plsmra cnmlcnc algu.no!; Lomponcmcf, quc acnian corno gli- 
c^sidos ca/dfacqs, es dec Jr, de forma similar ,i algunos firniacos 
para cl coranin. por Id qur pudrtan in rcrfcri r en Jos tratamLni- 
(<H dir CMOS pAciciKts. 


y Time algshs eons*} a pans aqaeUat personas a pmfestanalts dr la 
sahtd que quirmn probar Its planta? 

s-l- Cifian a lo cjin; ap.ucOi t-n la Id N LOgrjfra y A las ertpedeil- 
cii* tk Olreis pro Ids rui'ilki psrJ el USO dc cSISs plain :1s, y qtlf 
curt.rt.Jo ccngan rfsuJiados camprabados, quc lo comparran con 
1-0$ demas profoiorviics y con rod os aquclloa que c.sran icitcnj- 
s.id-iis en esr.is pi an fas. 
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